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Hjalpmedel
Fallskyddsmatta
Forskrivare

I sarskilt boende: sjukskoterska i samrad med fysioterapeut och/eller arbetsterapeut.
I ordinart boende: sjukskoterska, fysioterapeut eller arbetsterapeut (den som bést

kanner patienten / har padgiende atgard)
Kriterier

Minst tvé av foljande fem kriterier ska vara uppfyllda for att fallskyddsmatta ska

forskrivas:

Patient som fallit / har fallrisk i anslutning till sin sang.

o Patient med nedsatt insikt om sin formaga / sjukdom.

» Patient med ostadig gang / riskbeteende vid forflyttning.
» Patient som ar orolig nattetid och vill / behdver stiga upp.

» Patient med forflyttningssvarighet (person som har svart att resa sig fran stol

utan att anvanda armarna) som innebar fallrisk.
Anmarkning

Det ar viktigt att d&ven andra fallféorebyggande atgarder diskuteras.
Det ska alltid finnas en fallskyddsmatta tillganglig som grundutrustning pa sarskilt

boende.

Atgirden ska regelbundet fdljas upp pa teamkonferenser, forsta gingen senast efter en

manad, sedan minst var tredje manad.
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