@)y

Halsoframjande hembesok

Hdalsofrdmjande hembesok ar till for kommuninvd@nare i ordindrt boende. Den
framsta mdlgruppen ar medborgare som har f& eller inga insatser frén

kommunen.

Syftet med hembesoken ar att kommuninvanaren ska fa hjalp till att bibehalla god hélsa,
minska ofrivillig ensamhet, forebygga fallolyckor och undernéring. Detta genom att fa
information och tips utifran hur personen sjalv kan vara ett steg fore for att minska
ovanstaende riskfaktorer. Vid samtalet ges dven information om olika insatser som
kommunen och samarbetsparternas kan bidra med som exempelvis larm, hemtjanst,

traffpunkt, dagverksamhet, anhorigstod och brandsdkerhet.
Hélsoframjande hembesok:

e haringen dldersgrans

e ar kostnadsfria

o utfors av rehabassistent

Kontakt tas fran kommuninvdnaren via kontaktcenter. Rehabassistent far drendet via
flexite. Om anstallda i kommunen vill férmedla kontakt kan det ga via Lifecare, skicka till:

Kommunrehab rehabassistenter.

Rehabassistent informerar om halsofraimjande hembesok i 6vriga uppdrag exempelvis
hjalpmedelsuppfoljning, hembesok i andra drenden, fixaruppdrag eller frdn annan aktor i

kommunen.

Informationsklassning: Oppen



