
 

 

Uppdragsbeskrivning Rehabassistent 

Arbetet som rehabassistent innebär att på uppdrag av arbetsterapeut och/eller 
fysioterapeut utföra åtgärder. Dialog mellan rehabassistent och 
arbetsterapeut/fysioterapeut sker fortlöpande för att säkerställa att rehabassistent är 
trygg och informerad inför utförandet av åtgärden.  
 

Arbetsterapeut och fysioterapeut är ansvariga för alla bedömningar samt planering 
av åtgärder och uppföljningar. 

Uppdraget innefattar:  

• Att utföra träning med patient 

• Att instruera och stödja patient, personal och närstående vid HSL-ordination 

• Att göra uppföljning av pågående; träning /utprovning av hjälpmedel 

• Utprovning av hjälpmedel samt informera patient vid preoperativa ärenden när 
bedömning är gjord av legitimerad per telefon. Exempelvis planerad höft- eller 
ryggoperation.  

• Utprovning av utomhusrollator när bedömning är gjord av legitimerad personal per 
telefon 

• Utprovning av andra hjälpmedel när bedömning är gjord i den miljö hjälpmedlet ska  

användas i  

• Att ta emot känd patient vid hemgång från slutenvård för utprovning av 
hjälpmedel, vid ärenden där bedömning i samband med hemgång ej krävs 

• Att tillsammans med legitimerad ta emot patient vid hemgång från sjukhuset när 
det behövs två personer 

• Att göra besök på särskilt boende för att inhämta mer information om ett påtalat 
problem inför bedömning av arbetsterapeut och /eller fysioterapeut. Exempelvis 
gällande förflyttning eller sittproblematik 

• Att delta på teamkonferens/APT tillsammans med legitimerad 

 


