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Löpande underhåll av hjälpmedel ska utföras enligt bruksanvisning. Se även Nationella 

vårdhandboken 

 

Manuell mekanisk rengöring innebär förutom att hjälpmedlet blir rent att antalet 

mikroorganismer reduceras. Desinfektion av hjälpmedel ska alltid ske vid förorening av 

kroppsvätska.  

 

• Hjälpmedel ska rengöras regelbundet och ska signeras när det är gjort. 

• Hjälpmedel som hämtas från lokalt förråd torkas av med ytdesinfektion före 

utlämnandet. 

• Hjälpmedel som används av mer än en vårdtagare till exempel duschbrits eller lift, 

rengörs och desinfekteras mellan varje vårdtagare. Ytan ska vara torr före 

desinfektion. Viktigt att desinfektera manöverdosa och andra tag-ställen. Akutlyftsele 

tvättas i 60°.     

• Transportrullstol rengörs varannan vecka samt vid behov. 

• Personbundna hjälpmedel rengörs varannan vecka samt vid behov. 

• Personbunden lyftsele tvättas i tvättmaskin i 60° varannan vecka eller vid behov. 

• Medicinteknisk utrustning som till exempel blodtrycksmanschett, stetoskop, 

termometer och pulsoximeter, torkas av med ytdesinfektion efter varje vårdtagare 

innan den stoppas ner i väska. Vid skadad hud till exempel eksem ska desinfektion 

göras både före och efter användandet.  
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