
 

Vårdhygien, Smittskydd, MAS i Kronobergslän 2020-06-08 

 

Checklista omsorgstagare i kommunal vård och 

omsorg 

 

 

 Ja Nej 

hosta   

feber   

andningsbesvär   

snuva   

nästäppa   

halsont/besvär (”kill i halsen”)   

huvudvärk   

muskel- och ledvärk   

avsaknad av lukt och smak   

Andra diffusa nytillkomna symtom som till exempel trötthet, 
yrsel, sjukdomskänsla, tryck över bröstet 

  

Illamående, diaréer, oftast tillsammans med andra symptom, 
(var observant på magsjuka!) 

  

 

 


