
   
•••  Förstahandsval/mest lämplig 
••   Andrahandsval/ok 
•    Används i sista hand/mindre lämplig 
o    Inte lämplig 
 

   
 

Kosttillägg Fresubin PRO 

drink 

Fresubin  

Protein Energy 

DRINK 

Fresubin  

2 kcal 

DRINK 

Nutridrink-

multifiber 

Resource  

2.0 + 

fiber 

Resource  

ULTRA  

XS 

Resource 

ULTRA 

fruit 

Variant Komplett/ 

”Mjölkig” 

Komplett/ 

”Mjölkig” 

Komplett/ 

”Mjölkig” 

Komplett/ 

”Mjölkig” 

Komplett/ 

”Mjölkig” 

Komplett/ 

”Mjölkig” 

Icke komplett/ 

”Klar” 

Smaker Aprikos/Persika 

Cappuccino 

Hasselnöt 

Tropiska frukter 

Vanilj 

Cappuccino 

Choklad 

Smultron 

Tropisk 

Vanilj 

Aprikos/persika 

Neutral 

Skogsbär 

Toffee 

Vanilj 

Choklad 

Jordgubb 

Vanilj 

Aprikos 

Choklad 

Kaffe 

Neutral 

Vanilj 

Jordgubb 

Skogsbär 

Jordgubb 

Vanilj 

Karamell 

Kaffe 

Äpple 

Apelsin 

Ananas 

Hallon/svarta 

vinbär 

Milliliter/flaska 

Energi/flaka 

200ml 

480kcal 

200ml 

300kcal 

200ml 

400kcal 

200ml 

300kcal 

200ml 

400kcal 

125ml 

280kcal 

200ml 

300kcal 

Protein/flaska 28,8g 20g 20g 12g 18g 18g 14g 

Fett/flaska 18,8g 13g 16g 12g 17g 11g - 

Kolhydrater/flaska 48,8g 25g 45g 37g 40g 28g 61g 

Fiber/flaska 0 - - 4,4g 5g - - 

Undernäring ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• 

Diabetes • ••• • •• • • o 

Sårläkning 

(se även Cubitan) 

••• 

 

••• ••• •• ••• •• • 

Glutenfri Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

Låglaktos Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 



 

   

 

 

 

Sjukdomsspecifika/ 

Konsistensanpassade 

 

Cubitan Fresubin Thickened 
level 2 

Fresubin 
Thickened level 3 

Fresubin 2 kcal 
creme 

Fresubin Dessert 
fruit 

Fresubin Yo creme 

Smaker Neutral 
Jordgubb 
Choklad 
 

Vanilj 
Smultron 

Vanilj 
Smultron 

Cappuccino 
Choklad 
Nougat 
Smultron 
Vanilj 

Äpple 
Äpple-jordgubb 
Äpple-persika 
Äpple-plommon 

Aprikos-persika 
Citron 
Digistivekex 
Hallon 

Milliliter/flaska 

Energi/flaka 

200ml 
248 kcal 

200 ml 
300kcal 

200 ml 
300kcal 

125g 
250 kcal 

125g 
200kcal 

125g 
188kcal 

Protein/flaska 18g 20g 20g 12,5g 8,8g 9,4g 

Fett/flaska 7g 13,4 13,4 9,75 7,8 5,9 

Kolhydrater/flaska 29g 24 24 28 23 24 

Fiber/flaska 0g 1,66 1,66 0 0,5 0,5 

Kommentar För kostbehandling vid 

trycksår. Cubitan är 

protein- och energirik 

och är extra berikad 

med bland annat 

arginin, vitamin C, zink 

och antioxidanter, 

näringsämnen som har 

betydelse för 

sårläkningsprocessen. 

IDDSI Steg 2 
 

För kostbehandling 
av patienter med 

dysfagi och/eller 
ökat protein- och 
energibehov 

IDDSI Steg 3 
 

För 
kostbehandling 

av patienter 
med dysfagi 
och/eller ökat 

protein- och 
energibehov 
 

IDDSI steg 4 
 

Passar bra till 
patienter med 

högt energi- och 
proteinbehov, 
eller vid dysfagi. 

IDDSI steg 4 
 

För 
kostbehandling 

av patienter 
som riskerar 
malnutrition, 

speciellt 
patienter med 
ökat 

energibehov 
eller dysfagi. 

IDDSI steg 4 
 

 
För 

kostbehandling 
till patienter med 
högt energi- och 

proteinbehov. 
 

 


