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11. Naturlakemedel, vaxtbaserade ldkemedel och
homeopatika

11:1 Inledning

Naturldkemedel

Naturlakemedel - NLM &r baserade pa ravaror fran naturen som inte ar vaxter utan
istallet &r djurdelar, bakteriekulturer, mineraler eller salter.

Lakemedelsverket bedémer kvalitet, sdkerhet och effekt innan produkterna godkanns
for forsaljning pa samma sétt som konventionella lakemedel.

NLM ska vara avsedda for egenvard, vilket innebér att de ska anvandas vid enklare
behandling som inte kraver lakarvard. Produkterna &r receptfria och far séljas dven
utanfor apotek. De ska vara mérkta med texten ”Naturldkemedel”.

Legitimerad hélso- och sjukvardspersonal kan, inom ramen for sin yrkesverksamhet,
rekommendera naturlakemedel i enlighet med vad som anges i produktresumén och
bipacksedeln.

Véxtbaserade
Vixtbaserade lakemedel - VBL godkéanns av Lakemedelsverket pa samma satt som
konventionella lakemedel.

Vaxtbaserade lakemedel kan vara avsedda for alla typer av indikationer och
administrationssatt och de kan vara bade receptbelagda och receptfria.

Pa Lakemedelsverkets webbplats finns listor 6ver alla i Sverige godkénda eller
registrerade véxtbaserade respektive traditionellt véxtbaserade lakemedel.




Véxtbaserade lakemedel far endast séljas pa apotek eller i dagligvaruhandel om
lakemedlet finns med pa Lakemedelsverkets lista dver receptfria lakemedel som far
séljas utanfor apotek.

Traditionellt vaxtbaserade lakemedel
Skillnaden mellan véxtbaserade lakemedel och traditionella véxtbaserade lakemedel
— TVBL ligger framst i dokumentationen av produkternas effekt.

Traditionella vaxtbaserade lakemedel far enbart ha indikationer som lampar sig for
egenvard. Nagra krav pa visad effekt i kliniska studier finns inte for traditionella
vaxtbaserade lakemedel men det kravs att de haft en anvandning i traditionell
medicin under minst 30 ar.

Pa Lakemedelsverkets webbplats finns listor 6ver alla i Sverige godkéanda eller
registrerade véxtbaserade respektive traditionellt véxtbaserade lakemedel.
Lakemedelsverket véxtbaserade lakemedel

Forsaljning av traditionella vaxtbaserade lakemedel sker alltid receptfritt och &r inte
begransad till apotek.

Leg. sjukvardspersonal kan inom ramen for sin yrkesutévning informera om TVBL
men att forbehallslost rekommendera dem kan sta i strid med vetenskap och
beprévad erfarenhet.

Homeopatika

Homeopatika rdknas som lakemedel och produkterna ska vara registrerade hos
lakemedelsverket. De far séljas fritt i detaljhandeln.

Det finns inga krav pa visad effekt men produkterna maste vara sakra och halla en
god kvalitet for att bli registrerade. Kvinnor som ar gravida och barn under 8 ar bor
undvika homeopatika.

Det finns en lista pd godkénda homeopatiska lakemedel pa Lakemedelsverket.

11:2 Ansvar

Nér ansvaret for patientens lakemedelshantering har tagits éver av den kommunala
hélso- och sjukvarden ska baspersonalen informera sjukskéterska om det kommer till
deras kédnnedom att patienten anvander naturlakemedel, traditionella véaxtbaserade
ldkemedel, vaxtbaserade lakemedel eller homeopatika. Sjukskoterskan ska alltid
informera patientansvarig lakare om vilka naturlakemedel, traditionella vaxtbaserade
ldakemedel, véxtbaserade lakemedel och homeopatika som anvénds for att ev.
interaktioner ska kunna beaktas.

Personal far, men maste inte, hjalpa till med att ge naturlakemedel, traditionella
vaxtbaserade lakemedel och vaxtbaserade lékemedel. Delegering kan ej vara aktuell
for att iordningstélla eller administrera naturlaékemedel, traditionella véxtbaserade
lakemedel, véxtbaserade lakemedel eller homeopatika.

11:3 Forvaring



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel#hmainbody1
https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Foretag/Vaxtbaserade-lakemedel-traditionella-vaxtbaserade-lakemedel-och-naturlakemedel/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/vad-ar-ett-lakemedel/homeopatika#hmainbody5

Naturlaékemedel, traditionella véxtbaserade ldkemedel, véxtbaserade lakemedel och
homeopatika ska forvaras atskilda fran lakemedel som exempel i enskild uppmarkt
lada i lakemedelsskapet.



