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Atgarder vid varmebélja

Varje verksamhet bor ha en plan for atgirder vid virmebolja. Stod till framtagande av en sadan

plan finns pa Folkhdlsomyndighetens hemsida:
e  Beredskap vid virmebolja samt i skriften

e Att hantera hilsoeffekter av virmebdoljor: Vigledning till handlingsplaner.

Vid virmebolja och nir andra atgirder for att sinka rumstemperaturen eller svalka
omsorgstagaren ir otillrickliga kan portabel luftkylare (rekommenderas 1 forsta hand) och flakt
overvigas for att sainka rumstemperaturen. Medicinsk riskbedomning ska goras i varje

enskilt fall.

Anvindning av fliktar och portabla luftkylare i vardmiljo kan utgéra en infektionsrisk dd damm,
hudflagor och mikroorganismer kan spridas 1 omgivningen.
Fliktar har tveksam effekt pa nedkylning och ska inte anvindas i gemensamma
utrymmen som dagrum, personalrum och vintrum.

Kontakta fastighetsigaren for att sikerstalla att ventilationssystemet fungerar optimalt innan

annan atgird vidtas.

Kontakta alltid fastighetsigaren innan eventuell anskaffning av luftkylare och vid in- och

avinstallering.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-hantera-halsoeffekter-av-varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-hantera-halsoeffekter-av-varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner/

Rad vid anvandning av AC/luftkylare

e System med befuktning av luft ska inte anvindas

e Det ska finnas en rutin f6r vem som ansvarar f6r underhall av systemet inklusive regelbunden
tomning och rengoring av behallare for kondensvatten.

e Utgaende luftstrom bor riktas mot taket, inte mot omsorgstagaren.
e HEPA- filter rekommenderas

Luftkylaren ska stingas av vid:
- nira omvirdnadsarbete
- baddning
- katetersittning
- omliggning av CVK/PICC-line
- PVK-sittning
- omlaggning

- uppackning av rena och sterila material
Rengoring och desinfektion:

o Enligt tillverkarens instruktioner. Kondensbehallaren behéver témmas regelbundet.

e Dir det finns en 6ppen kondensvattenbehallare ska den tommas dagligen, torkas torr och
sedan desinfekteras med ytdesinfektion.

e Rengors med ytdesinfektion fére den tas in och ut ifran patientrummet samt vid behov.

Obs: Nir luftkylaren inte lingre anvinds maste kondensbehdllaren témmas
och luftas for att undvika mégelvixt. Underhall i 6vrigt, se tillverkarens
instruktioner.

Rad vid anvandning av flakt:

e Flikt placeras i singnivi eller hogre pa sa sitt att personal kan stinga av den utan att fa
luftflédet mot ansiktet.

e Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr.

e Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brinnskador; eller direkt mot vardtagarens ansikte.

Anvind inte flikt:
e igemensamma utrymmen som till exempel dagrum, personalrum och vintrum.

® irum dir patienter med smitta som kan spridas av hoga luftfléden till exempel covid-19,
norovirus, Clostridioides difficile, samt patienter med stora fjidllande eksem vardas.

Flikten ska stingas av vid:
- nira omvardnadsarbete
- biddning
- katetersittning
- omlidggning av CVK/PICC-line
- PVK-sittning

- omlaggning
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- uppackning av rena och sterila material

Rengoring och desinfektion:
Flakt:
e Rengors med ytdesinfektion fére den tas in och ut ifran patientrummet samt vid behov.
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