
 

 levnadsberättelse 



Omsorgsförvaltningen    
 

 

 

 

Information till anhöriga: 

 

Varför dessa bakgrundsupplysningar? 
 
Dessa bakgrundsupplysningar är till för personalen som inte känner den enskildes bakgrund. 

En del personer har dåligt minne och upplever det svårt att sätta ord på vad de tänker och känner. 

 

När vi som personal inte känner den enskilde och inte vet vad hon/han har varit intresserad 

av förut, har vi inte så stora möjligheter att erbjuda aktiviteter och samtal anpassade till den 

enskildes önskningar och behov. 

 

Vi som personal vill gärna poängtera att de upplysningar vi får kommer att användas i det dagliga livet 

med omsorgstagaren/gästen för att bättre kunna samtala och göra det lättare för oss att hitta aktiviteter 

och samtalsämnen som kan intressera. Vi är inte intresserade av upplysningar av privata skäl. 

 

Vi tackar för Ert samarbete. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



BAKGRUNDSUPPLYSNINGAR 

 

 
Namn___________________________________Personnummer____________ 

 

Adress__________________________________Telefonnummer____________ 

 

Släktskap_______________________________________________________ 

 

Anhörigs adress___________________________________________________ 

 

Anhörigs telefonnummer____________________________________________ 

 

Sjusköterska/läkare_________________________________________________ 

 

Mediciner, allergier_______________________________________________  

 

Började på dagverksamhet__________________________________________ 

 

Övrigt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upplysningarna är bekräftade av  

 

Omsorgstagare/gäst                   Anhörig                             Båda

 

Intervjuare______________________________________________________ 

 

 



 
BOSTAD 

 

Vad var din adress som barn? Vuxen? Och som pensionerad? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
ÄKTA HÄLFT 

 

Namn, födelsedatum, yrke, datum/år för bröllop, make/makas nuvarande adress. Andra 

upplysningar som kan vara av värde i detta sammanhang. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
BARN 

 

Namn, födelseår, yrke, bostad, svärdotter/son. Barnbarn/namn. Har det varit speciell god 

kontakt med någon av dessa. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 



 
FÖRÄLDRAR OCH SYSKON 

 

Namn ålder, yrke, eventuellt dödsår. Har det varit speciellt mycket kontakt med någon av 

syskonen eller deras barn? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
 

SKOLA OCH YRKESUTBILDNING 

 

Vilken typ av skola och yrkesutbildning har du? Är det något speciellt som har hänt eller 

något det har pratats mycket om i samband med det? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 

 

ARBETET 

 

Vilket arbete har du haft? Hur lång tid har du arbetat? Har du arbetat efter pensionen? 

Är det arbetskamrater som du kommer ihåg speciellt? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 



HOBBYS 

 

Finns det några speciella hobbys som du har utövat ex. handarbeten, matlagning, djur, resor, 

trädgårdsarbete, båtar eller har du samlat på något speciellt? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
RELIGIÖSA INTRESSEN 

 

Har du varit medlem av någon religiös förening/organisation? Intresserad av religiösa sånger? 

Gått i kyrkan? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 

 

LÄSNING 

 

Har du läst tidningar? Vilka? Böcker, vilken typ av böcker? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 



SÅNG OCH MUSIK 

 

Musikintresserad? Vilken typ av musik? Spelat något instrument? Sjungit i kör? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
FÖRENINGAR 

 

Har du varit medlem i någon sorts förening, klubbar, organisationer,  

Pensionärsföreningar etc.? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
ANDRA INTRESSEN 

 

Finns det andra intressen som kan vara bra att känna till? Besökt olika länder, semester, jakt, 

fiske, friluftsliv, sport, teater, film, spel etc.? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 



VANOR 

 

Har du några vanor som är viktigt för personalen att veta? T.ex. dygnsrytm, sovvanor, 

rökning, vilken sorts mat man tycker om? Kläder, tycker du om att göra dig fin? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
SAMVARO MED ANDRA 

 

Har du varit utåtriktad? Pratsam? Kontaktsökande?  Eller mera inåtvänd, tycker om att vara 

för sig själv? Har du varit den som har kunnat lyssna – eller mer själv tagit ordet? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
AKTIVITETER 

 

Finns det några speciella aktiviteter som du tycker om att delta i? Eller aktiviteter som inte är 

omtyckta? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 



 

EVENTUELLT ANDRA UPPLYSNINGAR 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


