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Denna rutin ar ett komplement till den nationella VVardhandboken, Sarbehandling -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Utforande:

Utfor all saromlaggning aseptiskt och vaxla inte mellan smutsigt och rent arbete, folj
anvisningar i Vardhandboken Saromlaggning vid ren och steril rutin .

Det finns undantag nar steril rutin ska tillampas:

e Postoperativa sar inom 24 timmar, dar forbandet ar mattat och det inte racker med att
forstarka befintligt forband. Radfraga alltid om forbandet ska bytas inom slutenvarden.

e Proteskirurgi inom 48 timmar, dar férbandet ar méattat och det inte racker med att forstarka

befintligt forband. Radfraga alltid om forbandet ska bytas inom slutenvarden.

Sar som har forbindelse med en led eller annan steril kroppshala

Fistelgdng med okand utbredning eller djup

Blottad sena eller ben

Trycksar kategori 4

Patient med nedsatt immunforsvar enligt ansvarig lakares ordination

Steril rutin i hemmet
Anvand:

e Plastforklade

e Sterila handskar

e Sterila instrument och kompresser/férband narmast saret
o Steril upplaggningsduk


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/saromlaggning-vid-ren-och-steril-rutin/

e Steril Natriumkloridlésning (till kroppshalor kroppstempererad steril Natriumkloridlésning)

Ingen annan aktivitet ska utforas samtidigt i rummet (exempelvis bédddning, stddning). Arbeta
om mojligt tva tillsammans sa att en kan assistera och en utfora den sterila omlaggningen.

Tillvagagangssatt:

Ta fram det material som behdvs for omléaggningen.

Planera sa att det finns en ren och en smutsig yta for material som anvands.
Vik undan sangklader

Lagg under rent absorberande underlagg.

Ta pa plastforklade och rena handskar

Ta bort det gamla férbandet.

Ta av handskarna.

Desinfektera handerna och ta pa sterila handskar

Sarodling

Se lank: Provtagningsanvisningar- Sar, odling

Pa remissen skall det framga
e var pa kroppen sitter saret (olika floror beroende pa var saret sitter)
orsak till saret
behandlas patienten med antibiotika eller nyss avslutat antibiotikabehandling
om det planeras en antibiotikabehandling
Sarduration

Sarbehandling med antibakteriella forband

Indikationen for bakteriedédande forband ar kritisk kolonisation (avstannad sarlakning med
okad smarta, lukt och/eller sekretion). Svarlakta sar med fibrin behover behandlas med
upprensande/rengorande forband (autolytisk debridering). Svarlakta sar med nekros behdver
behandlas med ett upprensande- (autolytisk debridering) och/eller antibakteriellt férband.


https://mikrobiologi.org/d/856?store_referer=true

Produkt Verksam Egenskap Bakteriebindande | Antiseptisk Motverkar | Ovrigt
substans Biofilm
Bakteriedodande/
Hydrofob Hydrofob gron | Bakterie och Ja Nej Nej Far inte
kompress Vav. svambindande kombineras med
salvor/krdmer
(Sorbact)
Hydrofiber Cellulosa Den fuktiga Ja Nej Nej Appliceras med
(Aquacel (Gelbildande) | sarmiljon marginal pa minst
extra) bidrar till 2 cm utanfor
autolytisk sarkanten
debridering.
Hydrofiber Silver och Den fuktiga Ja Ja Ja Appliceras med
med silver cellulosa sarmiljon marginal pa minst
(Aquacel Ag | (Gelbildande) | bidrar till 2 cm utanfor
+ extra) autolytisk sarkanten
debridering.
Behandlingstid 2-
4 veckor.
Honung Manukka- Autolytisk Nej Ja Ja Kontraindikation:
(Ex. Activon | honung debridering Allergi mot
eller Actilite) genom bistick.
osmos. Lukt- Kontrollera p-
reducerande. glucos vid
diabetes.
Jod lodomer (Jod) | Absorberar Ja Ja Nej Ska ligga innanfor
(lodosorb) sekret och sarkanten.
ddd vavnad.
Langsam Kontraindikation:
frisattning av Sar >300cm?2 eller
jod. tyreoideasjukdom.
Polymem Surfaktant F- Rensar, fuktar Nej Nej Nej Reducerar
(Standard, 68 och inflammation.
MAX och Glycerin absorberar. Polymem WIC
WIC) Autolytisk expanderar. Ej
debridering. ligga pa sarkant.
Sarspolnings- | Polyhexanid Avlagsnar Nej Ja Ja Kontraindikation:
I6sning eller | Cylenamido- biofilm, fibrin hyalint brosk,
sargel propylbetain och rester av CNS, dgon och
exudat. oron.
Prontosan
Ringer-acetat | Ringerldsning | Avger Ja Nej Nej Avsedd for
ringerlésning kaviteter.
(HydroClean och Forbandet far inte
Advanced) absorberar klippas.
exudat
Sarspolnings- | Hypoklor Reng6r och Nej Ja Ja Motverkar dalig
16sning minskar lukt.
mikrobiell
(Bactiguard) belastning,
avlagsnar

biofilm.




