
                                           

Information – självskattning av basala hygienrutiner  

 

 
Syftet med att mäta vårdpersonalens (alla kategorier) följsamhet till basala hygienrutiner är att 

säkerställa en god hygienisk standard och patientsäker vård 

 
Undersökningen visar följsamheten till rena händer och klädregler vid vårdtagarnära 

omvårdnadsarbete. Det kan fungera som ett bra redskap att regelbundet diskutera basala hygienrutiner 

utan att peka ut enskilda personer. 

 

Självskattningsblanketten delas ut av chefen på enheten. Delas ut oförberett vid t.ex. fika/lunchrast 

eller arbetsplatsträff. När blanketten fyllts i (anonymt) lämnas den till närmaste chef 

 

Samtliga ja/nej-frågor, motiverade nej-svar och typ av arbetsmoment ska vara ifyllda för att kunna ge 

resultatet helt korrekt följsamhet. 

 
 

Följsamhet till basala hygienrutiner i vårdtagarnära arbete 
 

Med korrekt spritning av händerna menas att händerna spritas före och efter vårdtagarnära arbete, 

även då handskar används. 

 

Med korrekt användning av handskar menas att handskar används vid direktkontakt eller risk för 

direktkontakt med kroppsvätskor eller utsöndringar. 

 

Med korrekt användning av engångsplastförkläde menas att engångsplastförkläde används vid 

direktkontakt med vårdtagaren eller dennes säng 
 

 

Följsamhet till klädregler i vårdtagarnära arbete 
 

Med korrekt följsamhet menas att 

  

Arbetsdräkten ska vara kortärmad vid vårdtagarnära arbete. 

 

Ringar, långa naglar, lösnaglar, nagellack, armband eller armbandsur ska inte användas i det 

dagliga vårdarbetet. 

 

Långt hår ska vara uppsatt. 

 


