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Inledning

Kronobergs lins kommuner har gemensamma likemedelsrutiner, med lokala tilligg. Frin och

med denna version 11, liggs de 12 olika kapitlen samman till ett dokument. For varje kapitel kan

man utldsa versionsnumret pa det enskilda kapitlet.
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Kapitel 1 Mal och riktlinjer med lakemedelshantering

Enskilt versionsnummer: 9.

1:1 Bakgrund

Av Socialstyrelsens féreskrifter och allmidnna rad (SOSES 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare ska ansvara for att ledningssystemen
innehaller de processer och rutiner som behovs for att sikerstilla att verksamheten uppfyller de
krav som stills.

HSLF-FS 2017:37 ir den grundfdrfattning som styr likemedelshantering i kommunal hélso- och
sjukvard. Det ir alltid den senaste versionen av forfattningen som giller, www.socialstyrelsen.se.
Nir uppgifter i instruktionen styrs av annan forfattning an HSLF-FS 2017:37 anges detta separat.

Likemedelsinstruktionen 4r strukturerad i tre ansvarsnivier, linsnivd, kommunniva och
enhetsniva.

Instruktion fér Kronobergs lan
Pa linsniva upprittas instruktionen av linets medicinskt ansvariga sjukskoterskor
Instruktion f6r respektive kommun

Pa kommunniva godkinns och faststills instruktionen av medicinskt ansvarig sjukskoterska i
respektive kommun.

Instruktion for respektive enhet

Pa enhetsniva tas lokala instruktioner fram av sjukskéterska som forestar likemedelsforrad. Den
godkinns och faststills av medicinskt ansvarig sjukskoterska 1 respektive kommun. Instruktionen
omfattar den enhet/de enheter som forsotjs av likemedelsforradet.

I Viisgi kommun finns det mallar som ska anvindas for uppréttande av lokala rutiner for enbeten, se lokal
rutin.

1:2 Mal

Att uppna en siker likemedelshantering i det praktiska vardarbetet inom kommunen.

1:3 Syfte

Syftet ar att Oka sakerhet och kvalité vid likemedelshantering och att tydliggdra ansvaret.

1:4 Omfattning
Riktlinjerna giller all personal som arbetar med likemedelshantering i kommunerna i Kronobergs
lin samt deras arbetsledare och chefer.

1:5 Ledningssystem
Instruktionerna ér en del i verksamheternas ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
(SOSFES 2011:9).
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Enligt 6 kap, 4 § patientsidkerhetslagen (2010:659) ér hilso- och sjukvardspersonalen skyldig att
bidra till att hog patientsikerhet uppritthalls.

1:6 Ansvar

1:6:1 Den enskilde

Grunden for likemedelshanteringen inom den kommunala hilso- och sjukvirden ar att den skall
vara individuellt anpassad och siker utifran den enskildes hilsotillstaind och personliga
torutsittningar. Utgangsliget skall alltid vara att den enskilde, sa lingt det dr mojligt, sjalv
ansvarar for omhandertagande och férvaring av de likemedel som ordineras, samt for den egna
medicineringen. Detta giller savil i ordindrt boende som i sirskilda boendeformer.

Om en patient sjilv har ansvaret for att hantera sina likemedel, skall riktlinjerna inte tillimpas.
Det giller aven om den enskilde behover viss praktisk hjélp.

For egenvird, se linsovergripande rutin/instruktion Link till Virdgivarwebben egenvird
Kommunerna har oftast dven en lokal rutin f6r hur egenvarden ska ske i kommunen.

For naturlikemedel, se sirskilt kapitel 1 lakemedelsinstruktionen.

1:6:2 Yrkesansvar

Med hilso- och sjukvardspersonal menas all legitimerad personal samt vard- och
omsorgspersonal som utfor hilso- och sjukvardsuppgift pa delegering eller bitrider en
legitimerad personal inom hilso- och sjukvarden.

Den som tillh6r hilso- och sjukvardspersonal skall f6rvara, hantera och i férekommande fall
utdela likemedel som han eller hon har hand om pa ett betryggande sitt.

Den som yrkesmaissigt tillverkar, importerar, siljer, transporterar, forvarar eller pa annat sitt
yrkesmissigt hanterar likemedel ska vidta de atgirder och i Ovrigt iaktta sadan forsiktighet som
behovs for att hindra att likemedlen skadar minniskor, egendom eller miljon samt se till att
likemedlens kvalitet inte férsimras Likemedelslagen (10 kap 1 § SFS 2015:315).

1:6:3 Vardgivaren
Virdgivaren:
- ska ddr det bedrivs hilso- och sjukvard tillse att det finns den personal, de lokaler och den
utrustning som behovs for att god vard skall kunna ges, hilso- och sjukvirdslagen, (SFS
2017:30).

- ska som ett led i egenkontrollen enligt SOSFS 2011:9, se till att likemedelshantering
genomgar en extern kvalitetsgranskning regelbundet. Detta bor ske minst en ging om
aret

1:6:4 Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Medicinskt ansvarig sjukskéterska ska enligt hilso- och sjukvardsférordningen SFS 2017:80 4 kap
6 § ansvara for att rutiner for likemedelshanteringen ér dndamalsenliga och vil fungerande.
Ansvaret innebir att:
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- faststilla rutiner och fordela ansvaret for likemedelshanteringen inom
verksamhetsomradet

- revidera rutiner samt svara for att de 4r kinda och foljs

- granska, bedoma och fortlopande folja upp likemedelshanteringen

- utse sjukskoterskor som forestar likemedelsforrad

- utse sjukskoterskor med ansvar for rekvirering av likemedel och anmaila behérigheter f6r
detta i bestillningssystemet

- utse sjukskoterskor med ansvar for kontrollrikning av narkotika

- bedoma vilka utbildningar for sjukskéterska som ger behérighet att ordinera
vaccinationer

- svara for att besluten om delegeringar dr férenliga med sikerheten fo6r patienten

1:6:5 Sjukskoterska
Sjukskoterska ska

- ha kinnedom om rutiner for likemedelshantering

- tillimpa rutiner f6r likemedelshantering enligt vad som anges i foljande kapitel

- halla sig uppdaterad med kunskapsutvecklingen inom likemedelsomradet

- bilda sig en uppfattning om personalens informationsbehov och ge erforderlig
information om nya likemedelseffekter och biverkningar, behandlingsanvisningar,
handleda personal om likemedel etc.

1:6:6 Sjukskoterska med forskrivningsratt for lakemedel

Bestimmelserna om sjukskoterskors behorighet att ordinera likemedel finns i senaste versionen
av Socialstyrelsens foreskrifter (HSLES:FS 2018:43) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid
torskrivning av likemedel.

For att fa forskrivningsritt av likemedel krivs att sjukskéterska uppfyllt nagot av
utbildningskraven enligt HSLEF:FS 2018:43 4 §. Sjukskoéterska ska tjanstgéra inom kommunens
hilso- och sjukvard enligt HSL. 12 kap eller av privat vardgivare som utfér motsvarande uppgifter
med offentlig finansiering.

Kompetensprévning, medgivande och registrering av forskrivningsritten gors av Socialstyrelsen.
Forst ndr sjukskoterskan mottagit Socialstyrelsens meddelande om forskrivarkod kan
forskrivning paborjas.

Erhallen forskrivningsritt galler endast nir sjukskoterskan dr 1 tjdnst.

1:6:7 Sjukskoterska som forestar lakemedelsforrad
De sjukskéterskor som dr utsedda av medicinskt ansvarig sjukskoterska att foresta
likemedelsforrad har 1 uppdrag att:

- instruktioner for enheten upprittas och revideras vid behov eller minst en gang per ar
- se till att nycklar och koder hanteras sikert

- uppritta narkotikaregistrering i likemedelsférradet inklusive akutaskar

- enhetens medicinska gaser forvaras enligt instruktion
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- delta vid extern och intern kvalitetsgranskning

- rekvirera likemedel

- ansvara for forvaring och kontrollera héllbarhet f6r enhetens akutaskar enligt
instruktion

- leveranskontroll av likemedelsrekvisition utfors (inleverans)

- kontroll av héllbarhet, temperaturkontroll 1 kylskapet, god ordning och att kassation
av utgangna likemedel sker

- sikra rutiner finns f6r mottagande av leverans fran dosapoteket

- delta i méten om likemedel som medicinskt ansvarig sjukskoterska kallar till

- att atgirda eventuella brister fran kvalitetssikring i samrad med medicinskt ansvarig
sjukskoterska

- meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska nir uppdraget upphor

1:6:8 Sjukskoterska med ratt att rekvirera lakemedel
De sjukskoéterskor som dr utsedda av medicinskt ansvarig sjukskoterska att rekvirera likemedel
till forrad har i uppdrag:

- leveranskontroll av likemedelsrekvisition utfors (inleverans)

- meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska nir uppdraget upphor

1:6:9 Sjukskoéterska med ansvar for kontrollrakning av narkotika
De sjukskoéterskor som dr utsedda av medicinskt ansvarig sjukskéterska att kontrollrikna
narkotika har i uppdrag att:
- kontrollrikning med kontrasignering av narkotika i enhetens/annan enhets forrad
inklusive akutaskar.
- avvikelse rapporteras omgaende till medicinskt ansvarig sjukskoterska
- meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska nir uppdraget upphor

Forradsansvarig sjukskoterska eller sjukskoterska med rétt att bestilla likemedel ska inte
samtidigt vara narkotikaansvarig sjukskoterska.

Den narkotikaansvariga sjukskoterskan ska inte ha behorighet att bestilla likemedel.

1:6:10 Enhetschef/arbetsledare
Enhetschef ska ha kunskap om instruktionen fér likemedelshantering och dess lokala
instruktionet.

For att trygea den enskildes sikerhet, har enhetschefen ansvar for att bemanna inrittade tjanster
med adekvat utbildad personal. For att sikerstilla kompetensnivan ska enhetschefen radgéra med
sjukskoterskan vid bemanning i samband med semester och ledighet.

Enhetschefen svarar for att personalen tillimpar de riktlinjer och lokala instruktioner som giller.
De skall vara tillgangliga och kinda for personalen.
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Enhetschefen ansvarar for att vikarier och nyanstilld personal som ska ha delegering f6r
likemedelshantering far introduktion. Saknas kompetens ansvarar enhetschefen for att utbildning
kommer till stand.

Enhetschef pa respektive enhet ansvarar for férvaringsutrymmet fOr syrgas, skyltning av dorren
till forradet och att Riddningstjansten har kinnedom om att likemedelsférradet finns.

1:6:11 Vard- och omsorgspersonal

Vird- och omsorgspersonal som mottagit delegering av och/eller bitrider sjukskoterska omfattas
av patientsiakerhetslagen (SOSFS 2010:659) och har ansvar for att skaffa sig kunskap om och
tillimpa gillande instruktioner.

I ansvaret ingar, att inom ramen for sin kompetens uppmirksamma foérandringar i den enskildes
hilsotillstind och informera ansvarig sjukskoterska.

1:6:12 Sjukgymnast/fysioterapeut
Sjukgymnast/fysioterapeut far iordningstilla och administrera likemedel som ska ges till patienter
1 samband med fysioterapi.

1:6:13 Studerande

Studerande som genomgar klinisk praktiktjinstgoring inom hilso- och sjukvarden far
iordningstilla och administrera likemedel under tillsyn av legitimerad sjukskoterska.
Sjukskoterskan har ansvaret och signerar utférda arbetsuppgifter.

Studerande med legitimation i pabyggnadsutbildning arbetar under eget yrkesansvar vid de
arbetsuppgifter som ligger inom ramen for deras grundutbildning.

1:7 Lagar, forfattningar och referenser

Det ar méanga lagar, forfattningar och foéreskrifter som pa olika niva styr likemedelshanteringen.
Vid framtagande av denna instruktion har de lagar och foreskrifter som framgar av
referensforteckningen beaktats.

SFS 2017:30 Hilso- och sjukvardslagen (HSL)
SFS 2014:821 Patientlagen

SFS 2008:355 Patientdatalagen

SFS 2015:315 Likemedelslagen

SFS 1992:860 Lag om kontroll av narkotika
SFS 2010:659 Patientsikerhetslagen

SES 2010:1369 Patientsakerhetsférordningen
SES 2002:160 Lag om likemedelsf6rmaner m.m.

HSLEF:FS 2017:41  Inspektionen foér vard och omsorgs foreskrift om anmilan som har medfort
eller hade kunnat medféra en allvarlig vardskada (Lex Maria)
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SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
SOSES 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om delegering av

arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvard och tandvérd

SOSFS 2009:16 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad att f6rebygga och ha
beredskap for att behandla vissa 6verkinslighetsreaktioner

HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna raid om ordination och hantering av
likemedel i hilso- och sjukvarden.

HSLF: FS 2018:43  Socialstyrelsens féreskrifter om behorighet f6r sjukskéterskor att forskriva
och ordinera likemedel.

LVES 2009:13 Lakemedelsverkets foreskrifter om forordnande och utlamnade av likemedel
och teknisk sprit (receptforeskrifter)
LVES 2011:9 Likemedelsverkets foreskrifter om kontroll av narkotika.

LVES 2011:10 Likemedelsverkets foreskrifter om forteckning 6ver narkotika

Kapitel 2, Kvalitetssakring for
lakemedelsinstruktionen

Enskilt versionsnummer: 8.

2:1 Inledning

HSLF-ES 2017:37 idr den grundforfattning som styr likemedelshantering i kommunal hilso- och
sjukvard. Det ir alltid den senaste versionen av forfattningen som giller, www.socialstyrelsen.se.
Nir uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning, anges detta separat.

Inom halso- och sjukvird skall kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlépande utvecklas
och sikras. Vardgivaren ska, enligt patientsakerhetslagen, planera, leda och kontrollera
verksamheten pa ett sitt som leder till att kravet pa god vard 1 hilso- och sjukvardslagen
respektive tandvardslagen uppritthalls, (SES 2010:659).

Ledningssystemet ska anvindas for att planera, leda, kontrollera, f6lja upp, utvirdera och
torbittra verksamheten (SOSES 2011:9).

2:2 Syfte

Systematiskt forbittringsarbete ska ske genom riskanalys och egenkontroll samt rapportering och
hantering av avvikelser. Syftet ska vara att sa langt som mojligt, forebygga risker och misstag som
kan leda till vardskador, (SOSFS 2011:9). Vardgivaren ska arligen, senast det 1 mars, uppritta en
patientsikerhetsberittelse dir verksamhetens kvalitet och resultat synliggdrs for patienter,
personal och omvirld. (SES 2010:659).
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2:3 Ansvar

Virdgivaren faststiller verksamhetens 6vergripande mal f6r kvalitet och patientsikerhet och skall
kontinuerligt f6lja upp och utvirdera malen.

Virdgivaren ansvarar for att ledningssystem upprittas (SOSES 2011:9).

Verksamhetschefen ansvarar for att matbara verksamhetsmal formuleras samt for att malen
uppnas (SOSFS 2011:9).

Medicinskt ansvarig sjukskéterska ansvarar for att andamalsenliga och behévliga, vil fungerande
instruktioner, riktlinjer och rutiner f6r likemedelshantering upprittas, faststalls, f6ljs upp och
revideras vid behov.

Dessa riktlinjer och rutiner ska inga som en del av verksamhetens ledningssystem fOr systematiskt
kvalitetsarbete.

2:4 Definition

Avvikelse hindelse som medfort eller som hade kunnat medféra nagot oonskat

Avvikelsehantering att identifiera och rapportera avvikelser, klarldgga och atgirda
orsakerna, dokumentera detta samt bedéma atgirdernas effekt och
sammanstilla och aterfora resultaten

Kvalitet att en verksamhet uppfyller de krav och mal som giller for
verksamheten enligt lagar och andra foreskrifter om hilso- och
sjukvard, socialtjinst och stdd och service till vissa funktionshindrade
och beslut som har meddelats med st6d av sidana foreskrifter.

Ledningssystem system fOr att faststilla grundprinciper f6r ledning av verksamheten
och stilla upp mal samt f6r att uppna dessa mal

Patientsikerhet skydd mot vardskada

Virdskada lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom pa patient samt
dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata atgarder hade
vidtagits vid patientens kontakt med halso- och sjukvirden.

Allvarlig vardskada vardskada som ir bestdende och inte ringa eller har lett till att

patienten fatt ett vasentligt 6kat vardbehov eller avlidit

2:5 Revidering av lakemedelsinstruktionen

Lin

Den gemensamma delen av instruktionen for linet skall revideras av linets medicinskt ansvariga
sjukskoterskor nir sa dr nodvindigt pa grund av forfattningsindringar eller av andra skal.
Uppdatering bor ske arligen.

Kommun

Kommunens /lokala instruktioner revideras och godkinns av medicinskt ansvarig sjukskoterska vid
forfattningsandringar, nir verksamheten férandras, omorganiseras eller tillkommer samt om
sikerheten kriver det. Uppdatering bor ske arligen.
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Enhet

Den sjukskoterska som ansvar for likemedelsforradet ska revidera enbetens lokala instruktioner vid
forfattningsandringar, om enheten férindras eller da avvikelse kan férebyggas. Uppdatering bor
ske arligen och godkinnas av medicinskt ansvarig sjuksk&terska.

2:6 Extern kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning av likemedelshantering ska ske en gang per ar. Granskningens innehall
bestims av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Kvalitetsgranskning gors av farmaceut (enligt lokalt avtal) tillsammans med sjukskoterska som
forestar likemedelsforrad.

Vid granskning av den enskildes medicinskap krivs ett samtycke fran patienten.

2:7 Intern kvalitetsgranskning

Medicinskt ansvarig sjukskoterska utfor intern kvalitetsgranskning av likemedelshanteringen med
lampligt tidsintervall. Granskningen kan vara ett komplement till den externa granskningen eller
som en uppfoljning av denna. Denna granskning skall goras tillsammans med férradsansvarig
sjukskoterska.

2:8 Risk- och avvikelsehantering

Risk- och avvikelsehanteringen ar en viktig del 1 kvalitetsarbetet. (SOSFS 2011:9) (HSLEF-FS
2017:40 och HSLE:FS 2017:41)

Se respektive kommuns rutin f6r avvikelsehantering.

2:9 Dokumenthantering

Alla originaldokument skall sparas och gallras enligt respektive kommuns
dokumenthanteringsplan.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att instruktionen finns tillginglig for berérda.
se lokal instruktion

Kapitel 3 Egenvard

hinvisar till sirskild rutin om egenvard, se Region Kronobergs vardgivarweb

Kapitel 4, Ordination av |akemedel

Enskilt versionsnummer: 12.

4:1 Inledning

HSLF-FS 2017:37 ir den grundforfattning som styr likemedelshantering i kommunal hélso- och
sjukvard. Det dr alltid den senaste versionen av alla forfattningar som giller, www.socialstyrelsen.se.
Nir uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning anges detta med numret pd grundforfattningen.

4:2 Syfte

Patienten ska fa en siker likemedelsbehandling utifran ordination eller behovsbedémning.
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4:3 Ansvar
Den sjukskoterska som ansvarar for den enskildes likemedelshantering ska se till att

- ordinationer genomfors

- informera annan berérd personal om insatt behandling, férandringar, dess verkan och
risker f6r eventuella biverkningar.

- utvirdera effekten av likemedel samt eventuella biverkningar i samrad med
omvardnadspersonal

- ta kontakt med likare vid behov

- rapportera biverkningar

Sjukskéterska kan om véirdgivaren sa angivit ha behorighet att justera dosering av vissa
likemedel. Ingen sddan behorighet har angivits 1 kommunerna i Kronobergs lin.

Sjukskoterska kan ha behorighet att ordinera och férskriva likemedel. Bestimmelserna for det
anges 1 HSLF:FS 2018:43.

4:3:1 Behorighet Pascal
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det finns sikra rutiner for
behorighetstilldelning till ordinationsverktyget Pascal.

4:4 Definitioner

Likemedelsform Beredningsform som t.ex tablett, kapsel, resoritablett, resoriblett,
mixtur, suppositorium, salva, injektion och infusion.

Ordination enligt Ordination av likemedel som giller f6r patienterna pa en viss
generella direktiv enhet vid vissa angivna tillstind, utan att en sirskild individuell
ordination behdver ges.

Likemedelslista Handling som skall ge en samlad bild av en ordinerad och
genomford likemedelsbehandling

4:5 Allmant

Likemedel ska ordineras skriftligt utom i undantagsfall. Den som ordinerar kan vara likare,
tandldkare eller sjukskoterska med forskrivningsritt.

Bestimmelser om sjukskéterskors behorighet att ordinera likemedel finns i Socialstyrelsens
toreskrifter om likemedelshantering i hilso- och sjukvarden samt Socialstyrelsens foreskrifter om
behorighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera likemedel; (HSLE-FS 2018:43).

Den som forskriver likemedel ska vid forskrivningstillfallet ta stillning till om patienten klarar av
att sjalv hantera sina likemedel (SOSFES 2009:6). Om forskrivaren bedémer att patienten inte
klarar det, ska stillningstagandet dokumenteras i journalen.

En likemedelsordination ska innehalla uppgifter om:
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- likemedlets namn eller aktiv substans

- likemedelsform

- ldkemedlets styrka

- dosering

- administreringssitt

- administreringstillfallen

- likemedelsbehandlingens lingd

- ordinationsorsak

- ndr och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas

- 1 foérekommande fall anledningen till att likemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt
likemedel

- sadana Ovriga uppgifter som beh6vs f6r en siker hantering av likemedlet

For varje patient ska foljande information finnas samlad i patientjournalen:

- lakemedelsordination
- vem som har ordinerat lakemedlet och
- tidpunkten f6r ordinationen

Forutsittning for en siker likemedelshantering i kommunens hilso- och sjukvard ér att
torskrivaren meddelar ansvarig sjukskéterska om eventuella ordinationer och dndringar
gillande likemedel.

Om ordination ges av likare direkt till vard- och omsorgspersonal ska sjukskoterska alltid
meddelas innan ordinationen verkstalls.

4:6 Ordinationssatt

4:6:1 Staende ordination
Staende ordination avser kontinuerlig behandling, tidsbegrinsad behandling och likemedel vid
behov.

4:6:2 Lakemedel vid behov

Vid ordination av likemedel vid behov ska det framgi max dos per tillfille och dygn. Oversyn av
ordinationer av likemedel vid behov bor géras regelbundet. Det ir sirskilt viktigt vid vard i livets
slutskede.

Ansvarig sjukskoterska ska f6lja upp effekterna av likemedel vid behov och informera
ordinerande lakare om dessa fOr att ordinationerna ska vara aktuella och for att annan ordination

ska kunna 6vervagas.

Se schematisk beskrivning i bilaga.
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4:6:3 Generella direktiv

I vissa faststillda situationer av tillfallig akut karaktir som regleras i generella
behandlingsanvisningar kan sjukskoterska efter behovsbedomning ge vissa lakemedel till
registrerad hemsjukvardspatient. Innan ett likemedel med stéd av ett generellt direktiv om
likemedelsbehandling iordningstills och administreras eller 6verlimnas till en patient ska en
sjukskoterska

1. gbra en bedémning av patientens behov av likemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.

Bedomningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

Likemedelskommittén i Kronobergs lin har tagit fram en lista pa likemedel som far ges enligt
generella direktiv Rekommenderade lakemedel 20XX. Endast likare far ordinera likemedel enligt
generella direktiv. I de generella direktiven anges indikationerna och kontraindikationerna samt
doseringen och antalet tillfallen som likemedlet far ges utan att en likare kontaktas.

Anvindning enligt generella direktiv ska goras med stor restriktivitet och avser endast enstaka
doset.

Om likemedel enligt generell ordination ska 6verlimnas av annan dn sjukskéterska ska
ordinationen dokumenteras i journalen och dven i de fall det 4r mojligt 1 digitalt signeringssystem.

Den ¢j leg. personal som utfor 6verlimnandet dokumenterar om mdijligt i digitalt
signeringssystem. Om ordinationen ej ir inlagd 1 digitalt signeringssystem gors journalanteckning
om overlimnandet och signering gors 1 signeringslista 1 papper hos patienten.

4:7 Muntlig ordination

Muntlig ordination av likemedel far ske endast nir en patient dr i behov av omedelbar
behandling. Mer information finns pa Region Kronobergs hemsida Ordination och
dokumentation av likemedel till patient i kommunal hemsjukvard

- Ordinationen ska motlisas/kontrollisas av sjukskoterskan.

- Ordinationen ska dokumenteras i patientjournalen.

- Namnet pa den som ordinerat likemedlet och tidpunkten f6r ordinationen ska anges.

- Den som har ordinerat likemedel muntligen ska dokumentera detta i patientjournalen vid
ordinationstillfallet eller i undantagsfall sa snart som mojligt dérefter.

Om lakemedel enligt muntlig ordination ska 6verlamnas av annan an sjukskoterska ska
ordinationen dokumenteras i journalen och dven i de fall det 4r mojligt 1 digitalt signeringssystem.

Den ej leg. personal som utfér 6verlimnandet dokumenterar om mojligt i digitalt
signeringssystem. Om ordinationen ej ér inlagd 1 det digitala signeringssystemet gors
journalanteckning om 6verlimnandet och signering gors i signeringslista i papper hos patienten.
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4.8 Lakemedelsgenomgang

Patienter som ir registrerade hemsjukvardspatienter, som har fyllt 75 ar och har minst fem
likemedel ordinerade ska erbjudas en likemedelsgenomging minst en ging per ar. De ska ocksa
erbjudas en enkel likemedelsgenomging vid besok hos likare i 6ppen vard, inskrivning i sluten
vard, inflyttning 1 sdrskilt boende och nir hemsjukvard 1 ordinirt boende paborjas. Skyldigheten
att erbjuda likemedelsgenomging har virdgivare som har likare anstillda. Patienter som har
likemedelsrelaterade problem ska ocksa erbjudas en enkel likemedelsgenomging. Det ar
sjukskoterskan 1 hemsjukvarden som ska bevaka att patienten far en enkel likemedelsgenomgang.

4:8:1 Enkel lakemedelsgenomgang
Vid en enkel likemedelsgenomging ska det med utgiangspunkt i tillginglig dokumentation, och
patientens egna uppgifter sa langt det dr moijligt kartliggas

- vilka likemedel patienten 4r ordinerad och varfoér
- vilka av dessa likemedel patienten anvinder
- vilka 6vriga likemedel patienten anvinder

I kartliggningen ingar ocksa att ldkaren ska kontrollera att patientens lakemedelslista ar korrekt
och bedéma om likemedelsbehandlingen 4r andamalsenlig och siker. Patienten ska fa individuellt
anpassad information om sina likemedelsrelaterade problem, dtgirder som vidtagits, orsakerna
till atgarderna och en uppdaterad likemedelslista. Vid likemedelsgenomgangen ska likaren ta
stallning till vilka av patientens likemedelsrelaterade problem som kan I6sas direkt och vilka som
kriver en fordjupad likemedelsgenomgang. Problem som gar att 16sa direkt ska atgérdas.

Om det bedoms att patienten inte behdver en férdjupad likemedelsgenomging, ska stéllning tas
till nar den enkla likemedelsgenomgangen ska foljas upp.

4:8:2 Fordjupad lakemedelsgenomgang

En patient som har kvarstiende likemedelsrelaterade problem efter att en enkel
likemedelsgenomgang gjorts ska erbjudas en férdjupad likemedelsgenomgang. Vid denna ska for
varje ordination

- kontrollera att det finns en indikation for likemedlet,

- behandlingseffekten virderas,

- bed6mas hur doseringen av likemedel forhaller sig till patientens fysiologiska funktioner,

- utvirderas om likemedelsbiverkningar, risken for biverkningar eller risken for
interaktioner ar storre dn nyttan med likemedlet och

- nyttan med likemedlet i forhallande till patientens Gvriga likemedel och behandlingar
virderas

Likaren ska gora de dndringar i ordinationerna och vidta de andra dtgirder som behévs for att
likemedelsbehandlingen ska vara dandamalsenlig och siker. Patienten ska darefter fa

- individuellt anpassad information om de dtgirder som har vidtagits och orsaker till
atgirderna

- individuellt anpassad information om malen f6r likemedelsbehandlingen och

- en uppdaterad likemedelslista
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En fordjupad likemedelsgenomgang ska foljas upp. Det ska tas stillning till nar uppfoljningen
ska goras och vilken vardgivare eller virdenhet som ska ansvara for den.

Likemedelsgenomgang i teammodell i Kronobergs lin
-dir kommunal hemsjukvard har 6vertagit likemedelsansvaret

Teambaserad likemedelsgenomging ir en form av likemedelsgenomgéng dir bade sjukskoterska,
likare, apotekare och omvardnadspersonal deltar.

Pa virdgivarwebben finns information om modell f6r teambaserade likemedelsgenomgangar.

4:8:3 Lakemedelsberattelse

Likemedelsberittelser ska ingé 1 utskrivningsmeddelandet efter en sjukhusvistelse, for att
torbattra kommunikationen mellan sjukhusvarden och primirvarden. Av likemedelsberittelsen
ska framga vilka forindringar som har gjorts i patientens likemedelsbehandling under vardtiden
och orsaken till andringarna. Likemedelsberattelsen ges till patienten och skickas ocksa till nasta
vardgivare, exempelvis kommunen eller primédrvarden.

En likemedelsberittelse ska innehalla uppgifter om:

- Vilka ordinationer som har andrats.

- Vilka andra atgiarder rérande likemedelsbehandlingen som har vidtagits.

- Orsakerna till de vidtagna atgirderna.

- Milen for likemedelsbehandlingen.

- Nir en uppfdljning av behandlingen ska gbras och vilken vardgivare eller vairdenhet som

ska ansvara f6r uppfoljningen.

Likemedelsberittelsen ska ocksa innehalla en uppdaterad likemedelslista.

Pa virdgivarwebben finns information om vad som giller f6r likemedelsberittelse i Kronobergs
lan.

4:9 Dosexpedierade lakemedel fran apotek

Dosexpedition innebir att den enskilde far likemedel dispenserade med varje intagningstillfille
for sig 1 dospasar. Dessa dr mirkta med personuppgifter, intagningstillfille uppgifter om vilka
likemedel som respektive dos innehaller. Likemedlen levereras normalt for 14 dagar i taget.

4:10 Forlangning av ordination

Vid 6vertag av ansvar for likemedelshanteringen ansvarar sjukskéterska for att meddela
forskrivare nir paminnelse om forlingning av likemedelslista kommer. Likare och ansvarig
sjukskoterska planerar forlingningar dé likaren tar stillning till om likaren gor forlingningen
eller om det fordras specialistkompetens/annan klinik. Om s ir fallet ansvarar sjukskoterska for
att forskrivaren far information pa vederbérande specialistklinik.

4:11 Sjukskoterska med forskrivningsratt
Nir sjukskoterska med forskrivningsritt ordinerar eller avslutar behandling av sadant lakemedel
som hen far forskriva, handliggs detta enligt samma instruktion som for lakare.
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En sjukskéterska med forskrivningsritt kan dndra eller sitta ut en annan sjukskéterskas eller
likares ordination, om den aktuella forskrivningen omfattas av sjukskoterskas behorighet. Vid
ordination av likemedel ska en limplighetsbedomning goras enligt HSLE-FS 2017:37 6 kap 2 §
tor vuxna och for barn giller dven 6 kap 3 §.

4:12 Utbyte av lakemedel pa Apotek
4:12:1 Lakemedelslista

Nir utbyte sker av apoteket markeras det pa likemedelslista. Det senaste expedierade likemedlet
ar angivet efter det ordinerade.

4:12:2 Hela férpackningar

Sjukskoterskan ansvarar for att kontrollera om byte av likemedel enligt lagen har skett, nir
likemedel levereras fran apoteket. Far patienten likemedlet vid behov maste dndring ske i det
digitala signeringssystemet, om utbytet inte framgar av forpackningen. Information om
synonympreparat finns pa FASS eller Likemedelsverkets hemsida www.mpa.se

4:13 Influensa- och pneumokockvaccinationer

4:13:1 Behorighet

En sjuksk6terska som har genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom hilso- och sjukvard f6r barn och ungdomar fir ordinera likemedel f6r
vaccination enligt generella vaccinationsprogram.

Aven andra sjukskoterskor som antingen har genomgitt en utbildning som i sin helhet motsvarar
nagon av ovanstaende specialistutbildningar eller har genomgatt en annan utbildning som
omfattar kunskapsomradet kan bedémas som behérig att ordinera vaccination. Denna
bedémning gors av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Nir 6vriga sjukskoterskor ska vaccinera ska likaren/behorig sjukskoterska skriftligen ordinera
vaccinationerna utifran individuell bedomning av patienten.

4:13:2 lordningstéllande och administration av vaccin

Vaccination ar likemedel och vaccinationsverksamheten 4ar dirmed en del av
likemedelshanteringen. Bestimmelserna i HSLF-FS 2017:37 giller alltsa dven f6r
vaccinationsverksamheten. Det innebir bland annat att om en ldkare eller en behorig
sjukskoterska har ordinerat ett likemedel f6r vaccination kan en sjukskoterska utan behérighet
iordningstilla och administrera lakemedlet.

For de atgiarder som sjukskoterskan ska vidta vid vaccinering, se kap. om Influensavaccination,
Tordningstallning och administration av influensavaccination.

4:14 Markering av 6verkanslighet

I Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:40) om journalhantering och behandling av
personuppgifter i hilso- och sjukvarden finns direktiv om hur journal ska markeras om patienten
ar overkanslig mot likemedel med mera. Detta omfattar all slags Gverkinslighet, savil livshotande
som lindrig.
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Sjukskoéterska ansvarar f6r att intolerans och 6verkinslighet som innebir allvarlig risk for
patientens liv eller halsa ska markeras med en varning enligt instruktioner for databaserat
journalsystem. I patientjournalen ska finnas uppgift om vad patienten dr 6verkanslig mot. Killan
ska anges.

4:15 Insulinordination pa lakemedelslista
Sdrskild rutin finns med rekommendation till skriftlig insulin-ordination f6r patient med
dosdispenserade lakemedel. Insulinordination for patient med ApoDos,

4:16 Ordination av lakemedel ur kommunalt forrad

Rekommendationerna finns i en version for vuxna och en for barn.

4:17 Enteral administrering av lAkemedel (i sond) - checklista vid

ordination
Se lank: enteral nutrition

4:18 Dokumentation

4:18:1 Lakemedelslista
Patientens exemplar av likemedelslistan ska forvaras i patientens bostad. Endast aktuell
likemedelslista ska finnas hos patienten.

Samtliga likemedelslistor dr journalhandlingar och forvaras enligt respektive vardgivares
dokumenthanteringsplan. Lokal rutin: Endast patientens exemplar arkiveras.

4:18:2 Lakemedel vid behov

For att det ska vara moijligt att utvirdera effekterna av likemedel vid behov ar det av stOrsta vikt
att dokumentation gors av effekten av givet lakemedel. Av dokumentationen ska framga datum,
tid, signatur, vilken bedémning som gjorts, varfér likemedlet har getts och vilken effekt det hade.
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Bilaga Schematisk beskrivning éver rutinen for bedémning, iordningstdllande
och administrering av likemedel vid behov.

Patient visar symtom
Vardpersonal laser patientens vardplan och ldkemedelslista.

Patienten behover troligen lakemedel vid behov.

Patienten ar inte Patienten &r ordinerad Akuta situationer
ordinerad lakemedel lakemedel vid behov. m.m.Patienten ar ordinerad
vid behov. lakemedel vid behov.

| vardplanen finns inget
Ring sjukskoterska sarskilt angivet | vardplanen anges att

vardpersonal far
administrera efter egen

beddémning.
Sjukskoterskan Kontakt tas med Vdrdpersonal med
besoker patienten sjukskéterska. delegering bedémer,
och bedémer Sjukskoterska avgor iordningstdiller och
tillstandet och vidtar administrerar.

om patienten

behdver besékas Vardpersonal meddelar

de atgarder som

behovs. innan bedémning sjukskoterskan om inget
gors. annat angettsi
vardplanen.
Om lakemedel
enligt generella .
(0) : .
listan ska mJja Om ne;j:
sjukskoterska

i ingsts Sjukskoterskan besoker Vardpersonal med delegerin
iordningstalla och patienten och gor en P gering

ini administrerar alternativt
administrera bedémning. . . . .
lskemedlet iordningstaller och administrerar
efter sjukskoterskans bedémning.

l

Sjukskoterska Vdardpersonal med delegering Om ej 6nskad
iordningstdller och administrerar alternativt effekt uppnas,
administrerar iordningstdller och administrerar kontakta
lakemedlet. ldkemedlet. || siukskéterska
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Kapitel 5, lordningsstallande och administrering

Enskilt versionsnummer: 8.

5:1 Inledning
Foljande likemedelsrutiner giller nir sjukskoterska 1 kommunen har ansvaret for en patients
likemedelshantering,.

For egenvard, se Lank till vardgivarwebben Feenvard Utéver den rutin som giller for linet kan
ocksa den enskilda kommunen ha egenvardsrutin for det lokala arbetet med egenvard.

For naturlikemedel se sarskilt kapitel.

5:2 Definition

Iordningstillande av likemedel
Fardigstillande av ordinerat likemedel inf6r administrering

Administrering av likemedel
Tillforsel av likemedel till kroppen

Signeringslista
Lista dar allt iordningstallande och all administrering signeras

Lista for signaturfortydligande
Lista med signatur och fullstindigt namn

5:3 lordningsstallande och administrering av lakemedel
For patientens sidkerhet och trygghet bor likemedelshanteringen skotas av sa fa personer som
mojligt. Den som iordningstiller ett likemedel ska kontrollera:

- patientens identitet

- likemedlets namn eller aktiv substans
- lakemedelsform

- likemedlets styrka

- dosering

- administreringssitt

- administreringstillfalle

Kontrollerna ska goras utifran aktuell likemedelslista.

Den som iordningstiller ett likemedel ska gora en rimlighetsbedémning av savil den ordinerade
som den iordningstallda dosen.

Vid iordningstillande i form av spidning av likemedel ska sirskild forsiktighet iakttas.

Sjukskoéterska ansvarar f6r att aktuella dokument till exempel likemedelslista och signeringslista
finns tillsammans med likemedlen hos patienten. Vid digital signering ar det sjukskoterskan som
ansvarar fOr att tillrickliga och korrekta uppgifter finns tillgingliga f6r administrerande personal.
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5:4 Behdrighet

Likare och sjukskoterskor dr behoriga att iordningstalla och administrera likemedel.

Fysioterapeuter ar behoriga att iordningstilla, administrera och 6verlimna likemedel som ges i
samband med fysioterapi. Likemedelsbehandlingen ska da vara en del av den fysioterapeutiska
behandlingen.

Studerande som genomgir klinisk verksamhetsforlagd tjanstgoring inom halso- och sjukvarden
far iordningstilla och administrera lakemedel under tillsyn av sjukskoterska.

Foljande administrering av likemedel far inte delegeras:

- likemedel avsett f6r infusion och transfusion

- lakemedel avsett for intramuskular injektion

- likemedel avsett for subcutan injektion férutom likemedel i forfyllda sprutor, som ges i
samband med diabetesvird och trombosforebyggande likemedel.

Uppgiften att iordningstilla likemedel kan delegeras gillande féljande moment:

- fran originalférpackning
- iordningstallande av injektion i samband med diabetesvard med forfylld penna
- iordningstallande av injektion av antitrombosmedel med f6rfylld spruta

Utlimnande av likemedelslista och likemedelsleverans till patienten fir delegeras om det giller
lista som kommer i samband med ordinarie leverans av lakemedel. Nir det kommer en lista i
samband med leverans av tilliggsrulle eller akutrulle ska sjukskoterska utlimna
ordinationshandlingen och samtidigt kontrollera att likemedelslista och iordningstallt lakemedel 1
dostrullarna dverensstimmer.

I Vs kommmun tar vard- och omsorgspersonal inom verksambeten omsorg och funktion emot leveranser,
kontrollerar dem och lamnar ut dem till omsorgstagare. Detta gors pa delegering av sjukskditerska och enligt
checklista for dppnande av likemedelsleverans.

5:5:1 Lakemedelslista
Ett exemplar av likemedelslistan ska foérvaras hemma hos patienten. Detta exemplar ska ocksa
torvaras 1 patientjournalen nir det inte lingre dr aktuellt.

Om patienten vistas pa daglig verksamhet/dagverksamhet ska /lkala instruktioner f6t hantering av
likemedelslista upprattas

5:5:2 Signeringslista
Signering kan ske antingen digitalt 1 avsett system, eller pa lista i pappersform, signeringslista.

Signeringslistan 4r en journalhandling och ska férvaras hos patienten sa linge de anvinds.
Fardigskrivna signeringslistor ska forvaras i patientjournalen.

Upprittande av signeringslista
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Sjukskoterska ansvarar for att uppratta signeringslistan och att den ér aktuell

- Den som upprittar en signeringslista ska skriva sin signatur pa listan.

- Signeringslistan ska upprattas utifran aktuell ordinationshandling.

- Om det ir behov av fler dn en signeringslista skriv till exempel sidan 1(2) pa listan

- Signeringslista som skrivs for en manad maste liggas in till patienten innan ny manad
borjar.

- Om indringar av likemedelsordination leder till otydlighet ska ny signeringslista
skrivas.

- Om ett likemedel ska administreras pa ett speciellt satt ska information om det finnas
pé signeringslistan t.ex. ges fore eller efter maltid, far inte krossas.

- Om lakemedelsuppgiften endast fa utforas av sjukskoterska ska sirskild signeringslista
anvindas. Att uppgiften endast far utforas av sjukskéterska markeras med (SSK) pa
signeringslistan. SSK = sjukskoterska.

- Om ett likemedel ska tas ur originalférpackning ska detta anges pa listan med (OF).
OF = originalférpackning.

- Se lokal rutin gillande signeringslista for patient som vistas pa
dagverksamhet/dagligverksamhet.

- Signeringslistan ska limnas till sjukskéterska efter manadens slut.

Signering pa signeringslistan
Tordningstillande och administrering av likemedel ska signeras

Om iordningstillande och administrering av samma likemedel sker samtidigt krdvs bara en
signatur. Signera da under administrering

Om flera lakemedel administreras vid samma tillfdlle och har olika beredningsformer (ex. dosett,
dospise, flytande, plaster, brustabletter, fran originalférpackning) maste de signeras var for sig.

Om likemedlet inte kan administreras ska detta anges med olika siffror.

- En tom ruta betyder att likemedlet inte ar givet.
- En 1 betyder att patienten inte ar hemma, ir till exempel pa sjukhus.
- En 2 betyder att patienten fatt medicin med sig och nirstaende

ger likemedlet.

- En 3 betyder att patienten inte tagit sin medicin pa grund av att den ar
tillfalligt utsatt till exempel Waran.

- En 4 betyder att patienten inte tagit sin medicin, till exempel vill inte, vigrar, sjuk, sover.
- En 5 betyder att patienten har fatt medicinen 6verlimnad for att senare ta den sjalv

Nar ett lakemedel satts ut ska slutdatum markeras med %o.

Digital signering

Nir signering sker i avsett digitalt system/app, ska den information som krivs for att
administrationen ska ske pd ett sakert sitt, vara val synlig f6r administrerande personal. Det kan
exempelvis vara placering av likemedelsplaster, korrekt likemedelsnamn pa ett utbytt likemedel
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eller om sjukskoterska ska kontaktas fore administrering eller inte. Den digitala signeringen ska
var tydlig och sparbar.

Om likemedlet inte kan administreras, ska detta dokumenteras i journal och rapporteras till
tjanstgorande sjukskoterska.

5:5:3 Lista for signaturfortydligande

Nir utférandet av en hilso-och sjukvirdsuppgift gérs med signatur, ska en lista for
signaturfortydligande finnas. Det giller oavsett vilken profession som signerar och vilken tid pa
dygnet signeringen gors. Om signering gors med sitt fullstindiga namn krivs ingen lista for
signaturfortydligande.

Listorna for signaturfortydligande ska sparas och foérvaras enligt kommunens
dokumenthanteringsplan och hanteras enligt den lokala rutinen for enheten.

5:5:4 Vid administrering

Likemedel ska 6verlimnas i patientens bostad for att undvika forvixling med annan person. Vid
undantag till exempel vid utflykter/resor ska sjukskoterska gora ett stillningstagande och
dokumentera detta i patientjournalen

Vid intag av likemedel via munnen bér patienten sitta upp och dricka minst ett halvt glas vitska
efterat. Lakemedlet kan annars fastna i munnen eller matstrupen och ge fritskador eller kan
likemedelseffekten utebli. Om det inte fungerar maste stillningstagande till andra
beredningsformer goras t.ex. flytande eller suppositorier.

Inga likemedel far ges mot patientens vilja.

Den som administrerar ett lakemedel ska forst alltid informera patienten. Darefter
kontrollera:

- patientens identitet, datum och tid
- att likemedlet inte redan 4r givet och kontrollera pa likemedelslistan/signeringslistan
hur lakemedlet ska ges

- att antalet tabletter 6verensstimmer med ordination, enligt
likemedelslistan

- att se till att patienten intar likemedlet
- om lakemedel tas direkt ur originalférpackning ska namn och styrka pa preparatet
kontrolleras

Kontakt ska tas med sjukskoterska om nagot av ovanstaende inte stammer.

En signatur innebir att patienten intagit likemedlet efter givna kontroller och far aldrig signeras
innan patienten intagit sina likemedel.

Om en patient efter riskbedomning bedéms kunna ta ansvar for att sjilv ta sina likemedel efter
att de har blivit framsatta av personal ska det framga av vardplan f6r likemedelshantering.
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5:5:5 Krossade lakemedel

Det ar sjukskoterskan som beslutar om en tablett ska krossas. Detta ska da anges i vardplan for
likemedel samt pa signeringslista. Personal far inte krossa likemedel nir det inte anges i
vardplanen/pa signeringslistan utan att forst kontakta sjukskoterska. Information kan himtas i
FASS under preparatets delbarhetsinformation eller pa apotek.

Sjukskoterska ansvarar for att berérd personal far information.

Tablettkross finns att kopa fran apoteket. Det dr viktigt att den utrustning som anvinds rengors
efter anvindandet.

5:5:6 Narkotika
Nir narkotikaklassade likemedel iordningstalls ska sarskild narkotikajournal féras. Det giller
béide 1 gemensamt forrad och férrad hemma hos patient (se avsnitt 6:6:2).

5:5:7 Overkanslighet hos personal
Vissa likemedel ar toxiska eller kan framkalla 6verkinslighetsreaktion hos personal. Detta maste
beaktas vid handhavandet sarskilt di lakemedel krossas.

Pa grund av risken f6r 6verkinslighet bor man undvika att direkt ta i likemedel utan handskar-

5:6 Markning av iordningstéllt lakemedel
Ett iordningstallt likemedel som inte omedelbart administreras eller 6verlimnas till en patient ska
mirkas med uppgifter om:

- patientens identitet,

- likemedelsnamn eller aktiv substans,

- likemedlets styrka,

- tidpunkten f6r iordningstillandet,

- tidpunkten f6r administreringen eller 6verlimnandet,

- vem som har iordningstallt lakemedlet, och

- sadana Ovriga uppgifter som beh6vs for en siker hantering av likemedlet.

5:7 Dosett

Iordningstillande
Sjukskoéterska ska iordningstilla dosett och dr ansvarig f6r innehallet.

Tordningstillandet ska signeras pa signeringslista sd att det 4r mojligt att se vem som iordningstallt
for varje dag.

Alla férandringar som gors 1 dosetten kriver en ny signatur pa signeringslistan.
Mirkning av dosett

- aktuell likemedelslista ska finnas tillsammans med dosetten
- ska alltid identitetmarkas
- inga ordinationer ska anges pd dosetten
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- vid behov av tva dosetter/vecka maste dosetten markas med korrekt klockslag

- vid tillfallig period ska tiden anges pa signeringslistan

- iundantagsfall kan likemedel delas f6r mer 4n en vecka. Dosetten maste da mirkas
tydligt 1 vilken ordning de ska tas.

Om sjukskéterska bedomer att dosetten ska mirkas med likemedlets namn, styrka och dos ska
en riskbedémning dokumenteras i patientjournalen. Det kan t.ex. vara om en likemedelslista av
nagon speciell anledning inte férvaras tillsammans med dosetten.

5:8 Apoteksdispenserade lakemedel (Apodos)

Iordningstillande

Léikemedel i apodos tas emot av sjnkskiterska som kontrollerar att andringar dr genomfirda korrekt. Andringar
kan ibland sla igenom mitt i en dosrulle.

En dndrad ordination maste ibland genomféras omedelbart.

- Om ytterligare ett lakemedel har ordinerats férutom det apoteksdelade ska det antingen
iordningsstallas i dosett eller tas ur originalférpackning

- Om ett likemedel sitts ut ska sjukskoterskan iordningstilla pa nytt, fran dospase till
dosett med samtliga likemedel.

Administrering
Om tva dospasar ska administreras ska de signeras var for sig.

Ibland kan likemedel frin en dospise inte anvindas, till exempel f6r att de ramlat ner pa golvet.
Efter kontakt med sjukskoterska kan en motsvarande dospase i slutet pa rullen anvindas. En
bestillning av ersittningsdos som saknas gors till Apotekstjanst pa sirskild blankett och den
levereras da med nista sindning.

I Visgo kommun tar viss vird- och omsorgspersonal inom verksambeten omsorg och funktion emot leveranser,
kontrollerar dem och lamnar ut dem till omsorgstagare. Detta gors pa delegering av sjukskditerska och enligt
checklista for Gppnande av likemedelsleverans. Detta gors enligt lokal rutin och lokal rutin for enbeten.

I Viisgi kommun finns det omsorgstagare som far sina mediciner i apodosrullar administrerade via sa kallad
lakemedelsrobot, se lokal rutin.

5:9 Originalférpackningar

Av olika orsaker maste ibland likemedel administreras ur originalférpackning.

Iordningsstillande och administration
Sjukskoéterskan limnar ut likemedelsforpackningen till patienten och signerar pa signeringslistan.

Det ska framga pa signeringslistan att det dr en originalforpackning och att likemedlet ska tas
direkt ur férpackningen.

Skriv OF (ur originalférpackning) efter likemedlets namn pa signeringslistan/i det digitala
signeringssystemet.
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Tordningsstillande och administrering ur originalférpackning samt att limna ut dessa kan
delegeras.

I Véisji kommun tar viss vard- och omsorgspersonal inom verksambeten omsorg och funktion emot leveranser,
kontrollerar dem och lannar ut dem till omsorgstagare. Detta girs pa delegering av sjukskiterska och enligt
checklista for dppnande av likemedelsleverans. Se lokal rutin.

5:10 Flytande

Iordningstillande och administration

Smé mingder flytande likemedel eller potenta likemedel ska alltid miétas upp med hjilp av pipett,
spruta eller liknande.

Tordningstallande av flytande lakemedel 1 forvig ska signeras med en signatur for varje dag eller
dos. Medicinbdgaren ska mirkas med likemedlets namn eller aktiv substans och styrka, tidpunkt
tor iordningstillande, tidpunkt f6r administrering och 6verlimnande, vem som har iordningstallt
likemedlet, patientens namn och personnummer. Markning ska ej goras pa locket.

Nir forpackningen 6ppnas ska datum antecknas pa etiketten pa alla flytande likemedel.
Hallbarhetstid for 6ppnad forpackning, se bipacksedel for preparatet och rubriken hallbarhet,
hantering och férvaring i FASS.

Information finns ocksa pa likemedelverkets hemsida 1 dokumentet: ”Svensk likemedelsstandard
2011.2 SLS 2011.2 , Forvaring, mirkning, lagrings- och anvindningstider for likemedel”. Vid
tveksamheter, kontakta apotek.

5:11 Droppar och salvor for 6gon och 6ron
Administrering

Nar forpackningen 6ppnas ska nytt utgangsdatum antecknas pa etiketten. Hallbarhetstid for
Oppnad forpackning, se bipacksedel for preparatet eller FASS.

Om olika preparat ska ges i samma 6ga maste det gd minst fem minuter mellan
administreringarna om inget annat anges.

5:12 Injektion med insulinpenna.
Iordningstillande och administrering av insulin i penna

Hela den ordinerade dosen insulin maste iordningsstillas fran en och samma insulinpenna.
Tordningsstillande och administrering maste ske samtidigt, men kriver bara en signatur f6r
administration pa signeringslistan.

Nir olika insulinsorter ges samtidigt ska varje injektion signeras var for sig.

5:13 Influensavaccination (SOSFS 2006:24)

Iordningstillning och administration av influensavaccination

Sjukskoéterska far iordningsstilla och administrera influensavaccin efter det att likare eller behorig
sjukskoterska har ordinerat.
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Vaccin bestills och himtas pa vardcentral, och ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar.

I samband med vaccinationer ska akutask, eek blodtrycksmitare, saturationsmitare och
blodsockermitare alltid finnas tillgingliga.

Ordinationsunderlag ska fyllas i f6re vaccination, se lokal rutin.

Kontrollera att det aktuella vaccinet inte innehaller imnen som patienten sagt sig vara overkinslig
mot si som dgg, antibiotika eller andra amnen som finns i vaccinet, enligt tillverkarens anvisning
pa bipacksedeln.

Kontrollera om patienten har behandling med blodfértunnande likemedel som kriver justering
av administrationssatt.

I journalen dokumenteras vilken typ av vaccination som getts, batchnummer och var (i vilken
arm) och hur (administrationssitt) vaccinationen gavs. Dokumentationen ska goras 1 bade
kommunens journal och i likemedelsmodulen i regionens patientjournal.

5:14 Andra injektioner

Iordningsstillande och administration av andra injektioner

Grundtanken ir att iordningstillande och administrering ska géras av samma sjukskéterska.
Undantag kan goras i vissa fall. Iordningstillande och administrering ska da signeras av den
sjukskoterska som utfor respektive uppgift.

Undantag ska ske restriktivt. Bade ur patientsikerhets-, hallbarhets- och hygienaspekter. Det ska
inte vara sa att man “’sparar likemedel” generellt av kostnadsskal.

Vad giller hallbarhet sa finns rekommendationer for detta i SLS (Svensk likemedelsstandard),
SLS 2017.2

Utdrag fran SLS 2017.2:

"Lékemedel bor normalt inte forvaras i uppdragna sprutor. Om detta undantagsvis sker skall sprutorna vara
mdirkta sa att forvaxling ef kan ske och en bedomning goras om kemisk-fysikaliska egenskaper medger detta.
Lékemedel i uppdragna sprutor bir ¢ forvaras langre an 12 timmar i rumstemperatur.”

Om patienten ska ges fler dn ett injektionslikemedel vid ett och samma tillfille, ska varje spruta
alltid markas med signerade uppgifter om likemedlets namn eller aktiv substans och styrka,
tidpunkt f6r iordningstillande, och vem som har iordningstallt likemedlet, patientens namn och
personnummer

Dagliga injektioner ska signeras pa signeringslistan for likemedel.
Injektioner vid behov ska signeras pa signeringslistan for likemedel vid behov och kan dven
skrivas 1 patientjournalen.

Nir injektion ges regelbundet med glest intervall var 14 dag eller mer sillan t.ex. var tredje manad
maste ett system finnas for att siakerstilla injektionsgivningen.

Injektionen signeras och bevakas samt dokumenteras 1 dagbok eller motsvarande och flyttas fram
1 systemet fOor bevakning, se lokal instruktion for enbeten.

Vid iordningsstillande av antibiotika ska beredningshjilpmedel anvindas.
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Vid iordningstillande i form av spadning av likemedel ska sirskild forsiktighet iakttas.

5:15 Infusioner
Iordningstillande och administrering av infusioner

Infusioner ska ordineras av likare och iordningstillas och administreras av sjukskoterska.
Vid iordningsstillande av antibiotika ska beredningshjilpmedel anvindas.

Infusion av antibiotika och blodtransfusioner Se rutin for Blodtransfusion och intravenos
antibiotikabehandling.

Infusionsférpackningen ska mirkas med
- patientens identitet,
- eventuella tillsatser,
- klockslag for infusionens bérjan,
- vilken dropptakt det ska vara eller inom vilken tid infusionen ska ges

Etiketter finns att bestilla som likemedelsnira produkt.

Dokumentationen ska beskriva hur mycket som administrerats, hur linge administrationen pagatt
och om det administrerats subkutant eller intravendst.

Sjukskéterska har ansvar f6r kontroll av infusion (vitsketerapi och nutritionsbehandling) men
behover inte personligen 6vervaka den. Annan vardpersonal kan efter information 6vervaka att
infusionen fungerar som den ska och kalla pa sjukskoterskan vid problem.

Kontroll av infusions-, dialys- och spolvitskor ska giras infor anvandande, se instruktion.

5:16 Plaster med lakemedel
Administrering av plister med likemedel

Vid administrering far endast hela likemedelsplaster anvindas. Signering av likemedelsplaster
sker pd lista som ar sirskilt avsedd for uppgiften.

Vid applicering av nytt likemedelsplaster:

- g6r kontroller enligt 5:4

- ta bort det gamla likemedelsplastret

- applicera det nya likemedelsplastret enligt anvisning pa signeringslistan /digitalt
system

- datera det nya likemedelsplastret genom att skriva datum pa hudvinlig tejp och
sitt 1 kanten av plastret. Tejpen far inte ticka plastret och eller ticka den delen av
plastret dir likemedlet sitter.

- signera pa signeringslistan/digital signering
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For information om hur likemedelsplaster ska kasseras, se kapitel om ”Forvaring av likemedel”.

5:17 Blodfértunnande lakemedel
Iordningsstillande

Blodfértunnande likemedel kan ges i form av injektion eller tablettbehandling.

Behandlingen innebir alltid en risk f6r komplikationer och det ér synnerligen viktigt att den skots
noggrant.

Administrering
Ansvarig sjukskoterska har ett sarskilt ansvar for att informera vardpersonalen om risker och
symtom pa biverkningar.

5:18 Antabus

Iordningstillande och administrering

Det ska framga av ordinationen om alkoholtest ska goras fére administrering av Antabus.

5:19 Fluortabletter
lordningstallande

Fluortabletter ar lakemedel och ska forvaras i lakemedelsskap.

Administrering
Fluortabletter tas ur originalférpackning.

Administreringen ska signeras pa signeringslista for lakemedel.

5:20 Dokumenthantering
Likemedelslistor och signeringslistor for iordningstillande och administrering ar
journalhandlingar och ska hanteras enligt kommunens dokumenthanteringsplan.

I patientens hem ska endast aktuella likemedelslistor férvaras.

5:21 Lakemedel vid utskrivning

Samverkansrutin Link till samverkansrutin vid in- och utskrivning

Lokal rutin for Vaxjoé kommun
5:22 Daglig verksamhet inom verksamhetsomradet Omsorg och
funktionsnedsattning

Delegeringsansvaret

Om sjukskoterskan som delegerar lakemedelshanteringen pa den dagliga verksamheten inte ar
den samma som &r patientansvarig, sa har den patientansvariga sjukskoterskan ansvar for att
informera den delegeringsansvariga om &ndringar i medicineringen, nar &ndringen innebér en
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forandring i de uppgifter som personalen pa den dagliga verksamheten ska utféra. Information
ska aven ges vid forandringar i medicineringen som kan paverka den enskildes tillstand pa ett
satt som de anstéllda pa den dagliga verksamheten behover kanna till.

Dokumentation

Omsorgstagaren ska ha med sig aktuell ordinationshandling, ev signeringslista och ordination
pa lakemedelshantering till den dagliga verksamheten. Dessa ska forvaras tillsammans i en
vél synlig mapp. Om omsorgstagaren gar pa flera olika dagverksamheter ska de olika
verksamheterna anvanda sig av samma signeringslista.

Upprattande av signeringslista ska goras av sjukskoterska eller av personal med delegering for
uppgiften pa boendet.

Uppdraget
Vid delegering av insatser inom lakemedelshanteringen ska alltid en ordination upprattas som
tydligt beskriver de arbetsuppgifter som ska utféras. ordinationen ska beskriva:
e Vad personalen i hemmet ska gora. Det kan vara en beskrivning av iordningstallande
i de fall det &r aktuellt och vad som ska skickas med.
e Vad personalen pa dagverksamheten ska gora

lordningstéllande

| de fall lakemedel maste iordningstéllas ska detta, nar det ar mojligt ske i hemmet. Den
iordningstallda dosen ska markas med namn, personnummer, och lakemedlets namn samt
datum for iordningstallande. lordningstallandet ska signeras pa listan i hemmet.

| de fall lakemedel vid behov ska skickas med och dosen inte kan iordningstéllas i forvag
maste iordningstallandet delegeras till personal pa dagverksamheten. Da ska detta beskrivas i
uppdraget. Lakemedel och ev. doseringshjalpmedel skickas da med av personal i hemmet.

6. Rekvisition och kontroll av narkotika och andra
lakemedel

Enskilt versionsnummetr: 9.

6:1 Inledning
Foljande likemedelsrutiner giller nir sjukskoterska 1 kommunen har ansvaret for en patients
likemedelshantering.

For egenvard, se Lank till rutiner egenvard ”Rutin f6r samverkan i samband med egenvard” och
kommunens rutin for egenvird om sadan finns.

HSLF-FS 2017:37 ir den grundforfattning som styr likemedelshantering i kommunal hélso- och
sjukvard. Det ir alltid den senaste versionen av forfattningen som giller, www.socialstyrelsen.se.
Nir uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning anges detta separat.
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6:2 Definitioner

Likemedelsforrad utrymme for forvaring av likemedel, t ex lakemedelsrum
eller likemedelsskap

Rekvisition bestillning av likemedel eller teknisk sprit fran apotek till
likemedelsforrad

6:3 Rekvisition till enskild patient

6:3:1 Allmant

Sjukskoéterska ansvarar f6r att bestillning av likemedel gors. Bestillning 1 apodos kan goras via
https://www.eordinationpascal.se/. Fér patienter som inte har apodos rekvireras likemedel fran
apotek.

Den som 6ppnar den sista férpackningen hos en patient ir skyldig att meddela sjukskoterskan f6r
rekvisition.

Om ersattningsdos behovs och orsaken finns inom kommunal hilso- och sjukvard ska
bestillning goras av sjukskoterska till Apotekstjianst pa sarskild blankett.

6:4 Rekvisition till lakemedelsforrad

6:4:1 Rekvisition till kommunalt lakemedelsforrad
Rekvisition av likemedel till kommunalt likemedelsférrad sker enligt bestillningsrutin under
Likemedel och likemedelsnira produkter, pa Region Kronobergs vardgivarweb.

Likemedlen bestills via aktuellt bestallningssystem och hela kostnaden betalas av regionen. Vid
expedition av likemedel pa rekvisition giller inte utbytesregler. Detta innebir att de likemedel
som finns péd den fortecknade listan kommer att expedieras.

6:5 Leveranskontroll
Sjukskéterska eller annan person som dr utsedd av sjukskéterska tar emot leverans av likemedel
genom att attestera mottagning, se lokal instruktion for enbeten.

Sjukskoterska ska kontrollera att apoteksladans plombering dr obruten.

6:5:1 Lakemedel till enskild patient

Sjukskoéterskan kontrollerar vid leverans att ordinerad medicindndring ar genomford.
Eventuella anmarkningar skall gbras omgaende, eller senast dagen dirpa till Apotekstjianst for
rittelse. Om apotekslada har utsatts for averkan eller stold ska detta genast anmalas till

Apotekstjanst.

Det ir sjukskoterskans ansvar att ritt rulle/dosett kommer till ritt patient. Detta signeras pa
’signeringslista for likemedel”.
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Ordinationsunderlaget férvaras hos patienten och byts ut vid férindringar.
Ordinationsunderlaget ar en journalhandling och ska arkiveras enligt dokumenthanteringsplanen.

I Vs kommmun tar viss vard- och omsorgspersonal inom verksambeten omsorg och funktion emot leveranser,
kontrollerar dem och lannar ut dem till omsorgstagare. Detta gors pa delegering av sjukskditerska och enligt
checklista for dppnande av likemedelsleverans. Se lokal rutin

6:5:2 Lakemedel till forrad
Kontrollera att de erhallna likemedlen 6verensstimmer med bestillningen. Nir leveransen ar
kontrollerad ska detta markeras genom inleverans i bestillningssystemet.

Eventuella anmarkningar skall géras omgaende, eller senast dagen dérpa till aktuellt upphandlat
apotek for rittelse. Om apotekslida har utsatts for averkan eller stold ska detta genast anmalas.

6:5:3 Fullmakt och legitimation
Information om fullmaktshantering finns att lisa pa e-Hilsomyndigheten.

6:6 Narkotikakontroll

6:6:1 Allmant
Narkotiska lakemedel skall forvaras sa att ingen obehérig kan fa tillgang till dem. Lista pa vilka
preparat som klassas som narkotika finns pa lakemedelsverkets hemsida.

Tillférsel och forbrukningen av narkotiska preparat typ II -V skall foras in 1 férbrukningsjournal
tor varje preparat. Giller for bade forvaring 1 kommunalt likemedelsforrad och den enskildes
medicinskap.

&
Grupp II dr 1 FASS mirkt med ’0‘, grupp 111 6och grupp IV och V ir markta @

6:6:2 Den enskildes lakemedel
Nir likemedel dosdispenserats giller inte skyldighet att notera narkotikaférbrukning.

Till den enskildes medicinskap far hégst tva veckors forbrukning tillféras. Patientens Ovriga
narkotiska preparat ska forvaras i enhetens likemedelsférrad.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar f6r kontroll av tillférsel och f6rbrukning.
Kontrollrikning ska géras minst en ging/ménad. Vid misstanke om fel maste det goras oftare.
For flytande likemedel gors rimlighetsbedémning.

Iordningstillande av likemedel vid behov

- Den som tillf6r hégst tva veckors mingd narkotiska likemedel vid behov till patientens
medicinskap ska iordningstilla likemedlet i en medicinpase mirkt med patientens namn,
personnummer, likemedlets namn, antalet tabletter, utlimnat datum och signatur. Sista
forbrukningsdatum ska anges.

- Om det finns mojlighet ska blisterforpackning bestillas och ldggas i pasen.
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- lordningstillda doser i medicinpase for likemedel vid behov, ska foras upp pa
torbrukningsjournal narkotika. Om narkotikakontroll gors i digitalt system, behovs ingen
separat lista.

- Sjukskoéterska ska gora uppfoljning av intag och effekt minst 1 ging/manad.

Flytande narkotiska lakemedel

- Den som limnar ut likemedelsflaskan ska dokumentera i f6rbrukningsjournal narkotika.
- Forbrukningsjournal narkotika ska finnas dar flaskan finns.

- Flaskan ska férses med dosspruta.

- Kontrollrikning (rimlighetsbedémning) ska goras vid varje iordningstillande.

- Sjukskoterska ska gora uppfoljning av intag och effekt minst 1 ging/manad.

Plister med narkotika

- Den som limnar ut plaster ska dokumentera antal i f6rbrukningsjournal narkotika.
- Forbrukningsjournal narkotika ska finnas dir plastren finns.
- Kontrollrikning ska goras varje gang ett plaster byts

Rassering av likemedelsplister, se lokal rutin.

6:6:3 Lakemedelsforrad
Summering av narkotikaférbrukning ska géras varje gang vid uttag.

Kontrollrikning av narkotiska likemedel med kontrasignering ska utféras minst en gang per
manad av sjukskéterska med ansvar f6r kontrollrikning av narkotika och annan sjukskoterska.

Vid lan mellan likemedelsforrad ska bade utlinande och inlinande enhet kontrasignera varandras
forbrukningsjournaler.

Nir enskild patients likemedel forvaras 1 forradet ska varje patients likemedel férvaras atskilt
fran andras.

6:6:4 Avvikelser vid kontroll
Avvikelser vid kontroll av narkotiska preparat ska rapporteras till medicinskt ansvarig sjukskoterska
och ansvarig chef.

6.7 Kassering av narkotika

Kontrasignering krivs nir stérre mingder kasseras.

Med storre mingd menas 10 tabletter eller mer dn 3 ampuller/pléster.
Skriv orsaken till kassationen pd narkotikalista/férbrukningsjournal.

Kassering av likemedelsplister, se lokal rutin.
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6:8 Dokumentation

Sjukskoterska ansvarar for att aktuell ordinationshandling/likemedelslista forvaras hos patienten.
Det gamla makuleras och ir en journalhandling och skall dirfor arkiveras enligt kommunens
dokumenthanteringsplan.

Tillférsel och forbrukning av narkotiska preparat typ 1I-V skall foras in i en f6rbrukningsjournal
for varje preparat som forvaras i enhetens likemedelsforrad eller 1 enskilds medicinskap.

Tillforsel till och wuttag av narkotika ur enhetens likemedelsforrad ska registreras 1
torbrukningsjournal narkotika, som foérvaras 1 forradet. Denna Dblankett bestills via
bestillningssystemet.

De narkotiska preparat som dr den enskildes och férvaras 1 enhetens basforrad ska registreras pa
torbrukningsjournal narkotika, se lokal instruktion.

Tillforsel till och uttag ur den enskildes medicinskap registreras pa forbrukningsjournal narkotika.
All kasserad narkotika fors in under rubriken anmarkning.

Alla féljesedlar vid bestillning till kommunalt f6rrad och fullskrivna och inaktuella
torbrukningsjournaler forvaras enligt vardgivarens dokumenthanteringsplan.

7. Forvaring av lakemedel

Enskilt versionsnummer: 10.

7:1 Inledning
Foljande likemedelsrutiner giller nir sjukskoterska 1 kommunen har ansvaret for en patients
likemedelshantering.

HSLF-ES 2017:37 ir den grundforfattning som styr likemedelshantering i kommunal hilso- och
sjukvard. Nir uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning anges detta separat.

7:2 Ansvar
Forradsansvarig sjukskoterska ansvarar f6r kommunalt likemedelsférrad.
Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for enskilds medicinskap.

7:3 Definition

Likemedelsforrid i kommunen kan vara:
e likemedelsforrad f6r gemensamt bruk
o likemedelsforrid med flera enskildas likemedel
e enskild patients medicinskap

7:4 Sjukskoterska med ansvar for lakemedelsférrad
Ansvaret for sjukskoterska med ansvar f6r likemedelsforrad dr beskrivet i kapitlet ”Mal och
riktlinjer £6r likemedelshantering”.
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7:5 Den enskildes medicinskap
Nir sjukskoterska har 6vertagit likemedelshanteringen dr patientens medicinskap att betrakta
som likemedelsforrad.

Likemedel i sdrskilt boende skall forvaras inlasta 1 enskilds medicinskap i ligenheten. Detta kan
utgéras av ett lasbart koksskap. Medicinskapet ska ej placeras 1 vatutrymme. I medicinskapet far
inget annat 4n likemedel och den dokumentation som behévs for likemedelsadministration,
forvaras. (ex. likemedelslista)

Skap lanas fran Glashuset, Sandvéagen 2 och formedlas via telefonkontakt.
Om flera personer delar bostad ska varje person ha ett eget medicinskap.

I ordinirt boende ska barbara medicinskap kunna lanas ut da sjukskoterska Gvertagit
likemedelsansvaret.

Patientansvarig sjukskéterska ansvarar for att endast aktuella likemedel férvaras i den enskildes
medicinskap.

Likemedel ska forvaras i originalférpackning sa att markning och hallbarhetsuppgifter finns med.
Pafyllning till originalférpackning frin annan férpackning ér inte tillaten.

Likemedel som tillférts den enskildes likemedelsskap fran det kommunala likemedelstorradet
far inte dterforas.

Personal som tilldelats uppgiften att ansvara f6r administrering av likemedlen har tillgang till den
enskildes medicinskap.

Hur man praktiskt 16ser hantering, tillgang till likemedel och nyckel/kodhantering pa enheten
skall beskrivas i lokala instruktioner, som upprattas av den sjukskoterska som forestar
likemedelsforridet. Se lokal instruktion.

| Vaxjo kommun ska 6gondroppar/6gonsalva forvaras i den enskildes medicinskap/kylskap i
en sarskild 1ada markt med texten 6gondroppar/égonsalva.

7:6 Kommunalt lakemedelsforrad
Likemedel skall f6rvaras enligt tillverkarens anvisningar i ett sarskilt forrad som dr anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning. Lakemedlen skall vara oatkomliga f6r obehoriga.

Likemedel ska férvaras i ett last likemedelsforrad.
Nyckel/kod fir endast innehas av sjukskoterska.
For nyckel/kodhantering till kommunalt likemedelsfortad se lokal instruktion.

Likemedel ska férvaras i originalférpackning sa att markning och héllbarhetsuppgifter finns med.
Pafyllning till originalférpackning frin annan férpackning ir inte tillaten.

I lakemedelsforradet fir inte annat 4n likemedel och viss dokumentation, ex narkotikalistor,
forvaras.

Likemedel som tillhort patient far inte avidentifieras och tillforas kommunalt likemedelsforrad.
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Likemedel som bor forvaras i temperatur +2 - +8 C ska fOrvaras i lasbart kylskap. Kylskdpet ska
vara utrustat med termometer som anger hogsta och lagsta virde. Temperaturen ska kontrolleras
regelbundet minst en ging per méanad och vid behov oftare, t.ex. vid forvaring av vaccin.
Kontrollerna ska dokumenteras.

Om likemedelsrobot/automat anvinds for forvaring av den enskildes likemedel riknas den som
patientens likemedelsforrad, se lokal rutin.

7:8 Lakemedel utanfor forrad
”Om det dr férenligt med en saker hantering, far likemedel som maste vara litt tillgingliga
forvaras utanfor likemedelsforradet”.

De likemedel som kan bli aktuella f6r forvaring utanfor likemedelsforrad kan vara:

- Likemedel for sarvard, salvor och spolvitska efter sikerhetsbedomning
- Likemedel i akutaskar, se vidare kapitel Akutask.

Dessa likemedel ska finnas fortecknade i den lokala instruktionen f6r likemedelshantering.

7:9 Lagrings- och anvandningstider
Likemedel har begransad héllbarhet. Brytningsdatum ska alltid antecknas pa etiketten for alla
flytande lakemedel, lakemedel for sarvird och salvor.

Pa standardforpackade likemedel finns utgangsdatum angivet. Angivet utgangsdatum avser
obruten forpackning.

Nir tabletter utan blisterférpackning iordningstalls i pase anges utgangsdatum max 4 veckor
framat i tiden fran iordningstallandedatum.

Kontrollera alltid i vilken temperatur, likemedlet ska forvaras. Vissa likemedel har olika
héllbarhetstid beroende pa om de forvaras i kylskap eller rumstemperatur, max 25 grader. Sidana
likemedel ska alltid mirkas med det datum nir det har tagits ur kylskap. Vissa likemedel far ej
forvaras utanfor originalférpackning pa grund av till exempel. ljus- eller fuktkénslighet

7:10 Tillvaratagande av lakemedel i samband med dodsfall

Likemedel utskrivet pa individuellt recept/ordinationshandling dr formellt den enskildes
egendom och blir dédsboets egendom om patienten avlider.

Har anhoriga tagit hand om eller 6vertagit en avliden patients narkotiska likemedel kan det dock
formellt betraktas som olaga narkotikainnehav. Detta férhallande medfér dock ingen ritt £6r
vardpersonalen att mot de anhérigas vilja omhinderta dessa likemedel.

7:11 Kassation av dverblivna lakemedel
Rekvisition av pasar och burkar f6r “6verblivet likemedel” gors via bestallningssystem.
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Kasserade likemedel skall aterlimnas till lokalt apotek.

7:11:1 Kassation av narkotika

Kontrasignering kravs nir storre mangder kasseras.

Med storre mingd menas 10 tabletter eller mer dn 3 ampuller/pléster.
Skriv orsaken till kassationen pd narkotikalista/forbrukningsjournal.

Galler likemedel bade fran forrad och enskild.

7:11:2 Hur olika typer av lakemedel kasseras

Allmint
- Hall inte ut lakemedel 1 avloppet.
- Tomma likemedelsforpackningar som kartonger, plast-och glasburkar och ampuller
sorteras pa enheten enligt kommunens avfallssortering.
- Kasserade likemedel lamnas till lokalt apotek.

Fasta lakemedel
- Losa tabletter, kapslar, stolpiller, klysma, salvtuber, astmasprayer, obrutna ampuller,
plaster och sma injektionsflaskor liggs i sarskild burk/pase mirkt “kasserade likemedel”.

Flytande lakemedel
- Kvarblivna rester av flytande likemedel limnas till lokalt apotek. Detta giller dven rester
av infusioner med tillsatser, rester 1 insulinpennor o dylikt.
- Forslut pasen vil.
- Niarings- och saltlésningar utan tillsats av lakemedelssubstanser far hillas ut i avloppet.
- Obrutna ampuller kasseras som fasta likemedel.

Lakemedelsplaster

- Kassering av likemedelsplister, se lokal rutin.

7:12 Reklamation/felleverans

Uppticks nagot fel pa ett likemedel (t ex fillning, missfirgning) eller felleverans fran apoteket
kontakta dem via avvikelseanmilan och ev. kontakt med kundtjinst som ansvarar f6r hur det ska
hanteras.

Nar det galler 6vriga lakemedel och leveranser tas kontakt med berért apotek.

8. Lakemedel med arbetsmiljorisker

Enskilt versionsnummer: 10.

8:1 Inledning

I foreskrifterna i Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2014:43 definieras en kemisk
riskkilla som, ”en kemisk produkt, ett kemiskt amne eller flera kemiska dmnen tillsammans som
kan medféra ohilsa eller olycksfall genom
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- sina hilsofarliga egenskaper

- sina egenskaper nar det beror pa det sitt pa vilket amnena anvinds eller forekommer
- sin temperatur

- att minska halten syrgas i luften eller

- att Oka risken for brand, explosion eller annan farlig kemisk reaktion

Mogelsporer och kemiska amnen som frisitts frin mikroorganismer och som kan medféra
allergier och toxiska effekter omfattas ocksa av definitionen av kemisk riskkalla”.

En del likemedel kan, om de hanteras felaktigt, leda till ohilsa for personal som hanterar dessa.
Siddana likemedel 4r att betrakta som kemisk riskkalla.

For arbete med cytostatika finns sirskilda regler i senaste versionen av AFS 2009:6 ”Cytostatika
och andra likemedel med bestiende toxisk effekt”.

8:2 Syfte

Personal och milj6 ska inte ta skada av likemedelshanteringen.

8:3 Ansvar
Nirmaste chef ansvarar for:

- personalens arbetsmiljo
- attse till att AFS 2009:6 och AFS 2014:43 finns tillgingliga och ér kinda

- att skyddsutrustning finns tillganglig

- att det finns personal med ritt kompetens

- att det finns en skriftlig riskbedémning gjord innan behandlingen pabérjas

Patientansvarig sjukskoéterska ansvarar for att:

- information ges dd behandling ska pabérjas

- dokumentera riskbedémning

- inte paborja behandlingen forrin riskbedémning édr gjord

- informera vardpersonal och kollegor om hur handhavandet ska ske utifran
riskbedémningen

8:4 Definition
Likemedel som omfattas av AFS 2009:6 ”Cytostatika och andra likemedel med bestiende toxisk
effekt”.

8.5 Hantering

8:5:1 Riskbeddmning
Fore varje ny behandling ska en riskbedémning géras och om sirskilda risker finns ska den
dokumenteras av ansvarig sjukskéterska.
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Riskbedémningen ska omfatta vilka risker det aktuella likemedlet kan medféra och hur
personalen ska arbeta. Det kan gilla sjilva likemedlet men ocksa miljon runt patienten och om
hur uttémningar, sopor och tvitt ska hanteras.

Enbart personal som har kunskap om hilsoriskerna och vilka skyddsatgirder som ska vidtas far
hantera dessa likemedel.

8:5:2 Skyddsinformation

For de likemedel som har en skyddsinformationstext finns en knapp till vinster om likemedlets
FASS-text. Texten ska skrivas ut och forvaras tillgingligt dir iordningstillande och administrering
sker. Aven apoteken eller berord tillverkare kan limna information.

8:5:3 Beredning

Beredning av cytostatika for injektion utfors inte av den kommunala sjukvarden. For detta krivs
lokal med sirskild inredning som bara anvinds f6r indamalet vilket oftast inte finns i
hemsjukvard. (Dragskap m.m.)

8:5:4 lordningstallande

Vid iordningstillande av likemedel nir det finns risk f6r hudkontakt ska handskar anvindas.
Utifran riskbedomning kan skyddsforklide/skyddsrock behova anvindas. Om man fatt
likemedel pa huden ska den omedelbart tvittas av.

8:5:5 Administrering

Vissa likemedel blir farliga ur arbetsmiljosynpunkt om de krossas. En del likemedel ska inte
krossas av andra skil se kap. Iordningstillande och administrering eller i FASS. Sjukskéterska ska
alltid kontaktas om tveksamheter finns f6r om likemedlet fir krossas. Om likemedel krossas ska
en tablettkross anviandas. Anvind handskar och ev. andningsskydd. Arbetsytan ska efterat torkas
av med vatten.

8:5:6 Avfall
Se ”Rutin f6r omhindertagande av avfall i samband med cytostatikabehandling” och ”Rutin f6r
omhindertagande av avfall i samband med injektion/infusion av antibiotika”.

8:6 Dokumenthantering

Riskbed6émningen ska dokumenteras i patientjournalen. Kopia av riskbedémningen ska finnas
tillgAngligt hemma hos patienten i omvardnadspirm eller liknande i nira/direkt anslutning till
likemedlet och ordinationshandlingen.

Information om riskbedémning ska alltid ges till patienter och berérd personal.
Lokala rutiner:

Kan finnas f6r dokumentation om e-signering anvands, exempelvis “riskbedomning finns fér
hantering av likemedlet”.

9. Oxygenbehandling

Enskilt versionsnummer: 7.
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Detta dr en lokal rutin f6r Kronobergs lin och ett komplement till vardhandboken
www.vardhandboken.se

For utrustning som anvinds vid tillférsel av oxygen giller lagstiftningen om medicintekniska
produkter. Lag (1993:584) om medicintekniska produkter.

9:1 Syfte

Sakert handhavande av oxygen i hemsjukvarden.

9:2 Inledning

Oxygen ir ett likemedel och ordineras av likare. Oxygenflaskan har ett vitt flaskbrést och vit
tirgmarkering. Varje flaska har elektronisk sparbarhet via ett mikrochip med ett unikt
individnummer. Regulator med moijlighet att forinstilla flodet ska anvindas.

9:3 Sakerhet

Det far inte finnas nagot brinnbart material i nirheten av gasflaskorna.
Gasflaskorna ska behandlas varsamt och aktas for stotar

Om gasflaskan ar varmare dn 55° C ska den inte hanteras utan betraktas som starkt explosiv.
Oxygentflaskor ér en stor risk vid brand och ska om majligt transporteras till siker plats.

9:4 Transport inom hemsjukvarden

Vid transport ska gasflaskorna vara sikrade, det vill sdga fastspinda eller fastkilade sa de inte kan
torflytta sig under transporten. Liggande 1 oxygenvagn 1 bagageutrymmet mot baksitets ryggstod
eller ordentligt fastspanda med hakar och spiannband.

Gasflaskor f6r medicinskt bruk som ar mindre och férsedda med pin-index-ventil, far
transporteras utan skyddshuv. De ska vara férsedda med ventilskydd.

Gasflaskor ska inte transporteras med inkopplade regulatorer om inte regulatorn ar fast
monterad. Undantaget dr passagerare med oxygenbehandling.

Det ska finnas brandslickare fast forankrade, pa minst 2 kg, som medfdljer transporten. Bilen ska
vara last nar den lamnas obevakad.

9:5 Varningsskyltar
Dorren till kommunens forrad dar oxygen forvaras ska vara val markt med varningsskylt.

Ordinirt boende: Pa insidan av den vanligast anvinda entrédorren ska markning med
varningstriangel f6r oxygen placeras 0,5 meter fran golvet, pa dorrens insida. Den som tar bort
oxygenflaskan ansvarar for att skylten tas bort.

Sarskilt boende/vardinrittning: Det ska finnas en skylt upptill pa ligenhetsdorrens utsida som
visar att det forvaras oxygenflaskor i rummet/ligenheten. Den som tar bort oxygenflaskan
ansvarar fOr att skylten tas bort.

Pa grund av att linet har olika raiddningstjanster som ansvarar for brandskyddet, kan rutiner f6r
uppmirkning av utrymmen med oxygenflaskor skilja sig 4t. Vid behov ska lokal rutin upprittas.
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9:6 Forvaring och ansvar
Patienter som skrivs ut fran slutenvarden med oxygenbehandling ska ha behandlingsinformation
med sig hem nar det giller bestillning, leverans, forvaring, service av utrustning mm.

Enhetschefens ansvar
Medicinsk gas ska forvaras i separat utrymme. Enhetschefen ansvarar for att
— utrymmet kontrolleras av riddningstjansten
— utrymmet ska vara vil ventilerat.
— dorren ar last.
Forradsansvarig sjukskoterskas ansvar
— Inget brannbart material far finnas i rummet.
— Oxygenflaskorna far inte tickas over
— Oxygenflaskorna ska vara placerade sa de inte kan vilta.
— En flaska far vara monterad, de 6vriga ska vara omonterade.

— Finns patientbundna flaskor och kommunala flaskor i samma f6rrad ska de placeras
skilda 4t.

— Regelbunden kontroll av innehall och utgangsdatum kommunens oxygenflaskor
— Att rutiner fOr férvaring pa sirskilt boende finns
Patientansvarig sjukskéterska ansvarar for
— leveranskontroller
— iordningsstillande, vid behov av delegering — se delegeringsrutin.
— administrering
— information om forvaring i ordinirt boende
— information om hantering av oxygen till berérd personal och patient/nirstiende
— rekvisition

— retur

Kommunen ansvarar for service och underhall av regulatorer i kommunala forrad.

9:7 lordningstallande
Oxygen ska vara rumstempererad vid anvindning

Fett som kommer i kontakt med oxygen kan sjilvantinda och brinna explosionsartat. Tvitta,
men smorj aldrig hinderna innan hantering av oxygen.

Personen far oxygen via ndsgrimma eller mask.

— Informera personen

— Tillimpa basala hygienrutiner

— Koppla nisgrimma eller mask till plastslangen som ar avsedd for oxygenbehandling
—  Oppna och still in doseringsventilen.

— Kontrollera att flédesmitaren visar det ordinerade oxygenflodet
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— Placera masken eller nasgrimman pa patienten och se till si den inte stramar eller trycker.

—  Se till att slangen ligger fritt och att personen har det bekvimt

9:8 Rekvisition/Retur

Patientbunden oxygen bestills via apoteket Hjartat i Linképing via fax 010-4990103 alt via
mail linkoping.universitetssjukhusetsodra@apotekhjartat.se. Alla flaskor fulla, tomma eller
paborjade ska returneras nir patient avslutat sin oxygenbehandling. Utrustning levereras och
himtas av Region Kronobergs enhet f6r medicinsk fysik och teknik pa centrallasaretet 1 Vixjo
(MFT) och Medicinteknisk avdelning pa Ljungby lasarett (MTA).

Bestillning av oxygen till kommunalt férrad sker via bestillningssystem. Levereras till
respektive enhet med oxygenforrad.

Vid bestillning av gas ska det antingen anges digitalt eller skrivas pa blanketten att det finns
tomma oxygentlaskor f6r retur. Det ska dven finnas telefonnummer till ansvarig sjukskoterska.

Medicinteknisk utrustning till oxygenbehandlingen ansvarar kommunen f6r. De bestills som
likemedelsnira produkt.

Nir tekniska hjdlpmedel behovs t.ex. flaskhallare pa sing, rullstol eller rullator ska kommunens
arbetsterapeut kontaktas.

10 Akutlakemedel

Enskilt versionsnummer: 8.

10:1 Inledning

Akutaskens/viskans innehall r faststillt av likemedelskommittén for anvindning i kommunerna
inom Kronobergs lin. Den ir avsedd att anvandas vid tillfilliga akuta behov av likemedel vid
vissa speciella tillstind for registrerad hemsjukvardspatient.

Rekommenderade likemedel 20XX

Akutlikemedel forvaras i t.ex. en ask eller viska som kan plomberas.

10:2 Syfte

Att hiva ett livshotande tillstind genom en effektiv likemedelsbehandling.

10:3 Ansvar

10:3:1 Handhavande

Den sjukskoterska som anvinder en akutask/viska ansvarar for

- hur den f6rvaras vid transport och hembesék
- att den blir pafylld nir nagot tagits ur den och pad nytt plomberas

Sida 46 av 50


mailto:linkoping.universitetssjukhusetsodra@apotekhjartat.se
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/

10:3:2 Forvaring och utbyte av innehall i akutask/vaska
Likemedelsforradsansvarig sjukskoterska ansvarar for

- hur akutlakemedlen férvaras och
- att innehallet i akutasken/viskan blir utbytt nir det behovs ur hallbarhetssynpunkt.
Observera att hallbarheten ar annorlunda for vissa likemedel vid forvaring i rumstemperatur

Medicinskt ansvarig sjukskéterska ansvarar for att uppritta forteckning 6ver antalet
akutaskar/viskor i respektive kommun samt deras placering.

10:4 Handhavande

Akutask/viska ska alltid medforas vid hembesok i ordinirt boende, liksom blodtrycksmatare,
saturationsmitare och blodsockermitare.

Vid hembesok i sirskilt boende ska akutask/viska finnas latt tillgdngliga. Akutask/viska kan
forvaras utanfoér likemedelsforrad i annat last utrymme for att Gvrig personal ska kunna himta
den at sjukskoterska 1 en akut situation.

Vid vaccinationer, oavsett boendeform, ska akutask/viska alltid medforas.
Akutasken/viskan forvaras i last utrymme dé den inte anvinds.

Vatje hemsjukvirdsomrade/enhet ska i enbetens instruktion ange akutaskarnas/viskornas forvaring
och antal.

10:5 Rekvisition

Etikett f6r plombering, datummairkning och signering bestills via bestillningssystemet
Sterilmallen 168 24 etikett, datum, rulle.

Likemedel for iordningstillande av akutask/viska bestills enligt ordinarie rutin f6r bestillning av
likemedel av forradsansvarig sjukskoterska eller sjukskoterska med ritt att bestélla likemedel.
Packning av ask/viska ska ske enligt ”lista pd innehdll i akutask”.

10:6 Forandring av antalet akutaskar/vaska

Vid férindring av antalet tjdnster inom ett omrade eller férandring av verksamheten kan antalet
akutaskar behova justeras. Forandring av antal akutaskar ska alltid godkdnnas av medicinskt
ansvarig sjukskoterska

10:7 Innehall i akutask
For innehall se Rekommenderade likemedel 20XX pa Region Kronobergs hemsida.

11. Naturlakemedel, vaxtbaserade lakemedel och
homeopatika

Enskilt versionsnummer: 9.
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11:1 Inledning
11:1:1 Naturlakemedel

Naturlikemedel - NLM ir baserade pa ravaror fran naturen som inte dr vixter utan istéllet dr
djurdelar, bakteriekulturer, mineraler eller salter.

Likemedelsverket bedomer kvalitet, sikerhet och effekt innan produkterna godkinns for
forsiljning pa samma sitt som konventionella likemedel.

NLM ska vara avsedda for egenvard, vilket innebar att de ska anvindas vid enklare behandling
som inte kriver lakarvard. Produkterna ar receptfria och far siljas dven utanfér apotek. De ska
vara mirkta med texten “Natutlikemedel”.

Legitimerad hilso- och sjukvardspersonal kan, inom ramen for sin yrkesverksamhet,
rekommendera naturlikemedel 1 enlighet med vad som anges i produktresumén och
bipacksedeln.

11:1:2 Vaxtbaserade
Vixtbaserade likemedel - VBL godkinns av Likemedelsverket pa samma sitt som
konventionella lakemedel.

Vixtbaserade likemedel kan vara avsedda for alla typer av indikationer och administrationssatt
och de kan vara bade receptbelagda och receptfria.

Pa Liakemedelsverkets webbplats finns listor 6ver alla i Sverige godkinda eller registrerade
vixtbaserade respektive traditionellt vaxtbaserade likemedel.

Vixtbaserade likemedel fir endast siljas pa apotek eller i dagligvaruhandel om likemedlet finns
med pa Likemedelsverkets lista 6ver receptfria likemedel som far siljas utanfér apotek.

11:1:3 Traditionellt vaxtbaserade lakemedel
Skillnaden mellan vaxtbaserade lakemedel och traditionella vixtbaserade lakemedel — TVBL
ligger fraimst i dokumentationen av produkternas effekt.

Traditionella vixtbaserade lakemedel far enbart ha indikationer som limpar sig f6r egenvard.
Nagra krav pa visad effekt i kliniska studier finns inte f6r traditionella vixtbaserade likemedel
men det krivs att de haft en anvindning i traditionell medicin under minst 30 ar.

Pa Likemedelsverkets webbplats finns listor 6ver alla i Sverige godkinda eller registrerade
vixtbaserade respektive traditionellt vixtbaserade likemedel. Likemedelsverket vixtbaserade
lakemedel

Forsiljning av traditionella vaxtbaserade likemedel sker alltid receptfritt och idr inte begrinsad till
apotek.

Leg. sjukvirdspersonal kan inom ramen for sin yrkesutévning informera om TVBL men att
forbehallslost rekommendera dem kan sta i strid med vetenskap och beprovad erfarenhet.

11:1:4 Homeopatika
Homeopatika riknas som likemedel och produkterna ska vara registrerade hos likemedelsverket.
De far siljas fritt i detaljhandeln.
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Det finns inga krav pa visad effekt men produkterna méste vara sikra och halla en god kvalitet
for att bli registrerade. Kvinnor som ar gravida och barn under 8 ar bér undvika homeopatika.

Det finns en lista pa godkidnda homeopatiska likemedel pa Likemedelsverket.

11:2 Ansvar

Nir ansvaret for patientens likemedelshantering har tagits 6ver av den kommunala hilso- och
sjukvarden ska baspersonalen informera sjukskoterska om det kommer till deras kinnedom att
patienten anvander naturlikemedel, traditionella vixtbaserade likemedel, vixtbaserade likemedel
eller homeopatika.

Sjukskoéterskan ska alltid informera patientansvarig likare om vilka naturlikemedel, traditionella
vixtbaserade likemedel, vixtbaserade likemedel och homeopatika som anvinds for att ev.
interaktioner ska kunna beaktas.

Personal far, men maste inte, hjilpa till med att ge naturlikemedel, traditionella vixtbaserade
likemedel och vixtbaserade likemedel. Delegering kan ej vara aktuell £6r att iordningstalla eller
administrera naturlikemedel, traditionella vixtbaserade ladkemedel, vixtbaserade likemedel eller
homeopatika.

11:3 Forvaring
Naturlikemedel, traditionella vixtbaserade likemedel, vixtbaserade likemedel och homeopatika
ska forvaras dtskilda fran likemedel som exempel 1 enskild uppmirkt lida 1 likemedelsskapet.

12. Information och utbildning som ror lakemedel

Enskilt versionsnummer: 5.

12:1 Utbildning fér kommunal personal
Likemedelskommittén i Kronobergs lin (LLK) ordnar varje termin nagon eller ndgra
utbildningsaktiviteter for sjukskoterskor i Sppen vard som malgrupp.

12:2 Information och utbildning arrangerad av lakemedelsforetag

inom kommunal halso- och sjukvard.

Dessa rekommendationer utgar frin Overenskommelse om samverkansregler upprittade av SKR,
LIF. Swedish Labtech och Swedish Medtech 2020-01-01 angiende information och utbildning av
likemedelsindustrin/foretagen.

Produktinformation
Avser varumirkesinformation eller annan information som ér fokuserad pa foretagets produkt.

Medicinskt ansvarig sjukskoterskas ansvar

Utifran verksamhetens behov och den samlade bilden av medarbetarnas kompetens dr det
medicinskt ansvarig sjukskoterskas ansvar att prioritera och bevilja produktinformation.
Likemedelsforetaget skall i god tid komma 6verens med medicinskt ansvarig sjukskoterska om tid,
plats och innehall.

Regler f6r produktinformation

Sida 49 av 50



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/vad-ar-ett-lakemedel/homeopatika#hmainbody5
https://www.swedishmedtech.se/sidor/de-nya-samverkansreglerna-1.aspx

Medicinskt ansvarig  sjukskoterska  skall ha ett kritiskt forhallningssdtt  till
produktinformation.

Den produktinformation som skall ges, skall 1 huvudsak gilla de likemedel som finns pa
LLK’s rekommendationslista f6r sjukskoterska med forskrivningsritt.
Likemedelsforetagets uppsokande verksamhet far inte ske som oanmilda besék utan
endast efter 6verenskommelse med medicinskt ansvarig sjukskoterska. Pa samma sitt
handlaggs bokning av besok.

Det ar limpligt att produktinformationen sker i samverkan med den lokala vardcentralen.
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