
   

Checklista till rehabassistent för utprovning av RA-rollator 

 
Patientens namn                                                      personnummer  

  
 

 
 

  

Följande moment ska gås igenom med patienten Signatur 
 

Ställa in höjd och riktning på underarmsstöd 
 
Riktlinjer: Höjd: armbågar i 90° med sänkta axlar. Riktning på handtag gå efter patientens 
upplevda känsla inom godkända vinkla, se bruksanvisning 

 

 

Instruera hur bromsar och låsning fungerar 
 
Testa att bromsa och låsa rollatorn 
 

 

Instruera hantering/gång med RA- rollatorn  
 
Viktigt att gå nära rollatorn/gå mellan hjulen 
RA-rollator ska vara låst vid uppresning/nedsittning.  
Vid vändning - trampa runt fötterna mellan hjulen, gå ej över hjulen 

 

 

Visa tillbehör 
 
Testa att ta bort och sätta dit korg 

 

 

Instruera hopfällning 
 
Testa att fälla ihop och dra ut 
 

 

Lämna ut manual 
 

 

Informera om att kontakta Hjälpmedelsverksamheten för reparation 
 

 

Träna in rollatorn i förkryssade moment 

 Kök 

 Toalett 

 Sovrum/säng/garderober 

 Förflyttning mellan rum  

 Trösklar 

 Fåtölj/stol 

 In/ut ur hus 

 Utomhus (trottoarkanter, nerförsbacke) 

 I/ur bil 

 Annat___________________________ 
 

 



   

Kommentar från fysioterapeut till rehabassistent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kommentar från rehabassistent till fysioterapeut 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ansvarig rehabassistent                                                                      Datum  

  
 

 

 

 

 

 

 

  


