Forebyggande hembesok

for personer 67 ar eller dldre




Kanner du dig otrygg i ditt hem? Har du snubblat 6ver
saker eller trillat ner nar du forsokt byta

gardiner? Har du ingen hemtjanst eller har du

precis fatt beslut om att du ska fa hemtjanst?

Nu kan du som dr 67 &r eller dldre och som
kdnner dig otrygg i ditt hem men som &nnu inte har
ndgot bistdnd frdn kommunen, eller
har fatt nytt bist&dndsbeslut om matdistribution,
trygghetslarm och/eller nya serviceinsatser,
f& besdk av en rehabassistent, vi kallar funktionen
for "forebyggare”.

Du far d& b&de muntlig och skriftlig information samt
individuella r&d om hur du kan férebygga fall under-
ndring. Vi gdr igenom vilka sékerhetsrisker som finns
samt var du kan hitta aktiviteter for att undvika att du
kanner dig ensam.

Vid besoket visar forebyggaren éven en kort film med
fallférebyggande dvningar och du far ma&jlighet att
prova ett mellanmal framtaget av kéket p& Algvégen.

Férebyggaren kan vid besdket hjalpa dig med smdé
praktiska saker som annars hade inneburit en fallrisk,
till exempel byte av glédlampor i taklampor och byta
batterier i brandvarnare.

Kontakt forebyggande hembesok
Kontaktcenter, 0470-410 00
info@vaxjo.se



