Stédmall vid halsofrémjande hembesdk

Mat och maltider

Pastaende/fraga

Svarsalternativ

Forslag pa féljdfragor

Forslag pa atgérder

Ange vad som stammer bast Overens utifran ditt
matintag (a eller b):

Om a:
-Ar det s det vanligtvis
ser ut med antal

Prata exempelvis om:
-Maltidsordning
-Mellanmal, kvallsmal

Jag ater... a b Vetej | maltider? -Nattfasta
a) mestadels 1-3 mal mat/dag (mellanmal och nattmal -Vilka maltider &ats? -Tallriksmodellen
inraknat) eller -Portionsstorlek? -Matdistribution
b) mestadels 4-6 mal mat/dag (mellanmal och nattmal
inraknat)
Ta stéllning till foljande pastaenden: Om ja: Prata exempelvis om:
- Jag har samre aptit nu jamfort med for ett par Ja Nej Vetej | -Vad tror du att det kan -Sm3, frekventa
manader sedan Ja Nej Vetej | beropad?/Hurtror duatt | maltider
- Jag ater farre maltider nu jamfoért med for ett par Ja Nej Vetej | det kommer sig? -Tallriksmodellen vid
manader sedan nedsatt aptit
- Jag ater mindre portioner nu jamfoért med for ett par (Att ha i atanke som kan -Sa hér gor du maten
manader sedan paverka: Ensambhet, mer proteinrik eller
sjukdom, ladkemedel mm) | energirik

-Recept pa mellanmal
| samband med maltid upplever jag... Om ja: -Uppmuntra till kontakt
- svarigheter att halla kvar mat eller dryck i munnen Ja Nej Vetej | -Hur tror du att det med vardcentral for
- svarigheter att tugga maten Ja Nej Vetej | kommer sig? vidare utredning
- svarigheter att svélja mat eller dryck Ja Nej Vetej | -Hur yttrar det sig? -Radfraga
- att mat samlas i munnen/kinder Ja Nej Vetej | -Nagon sarskild typ av kommundietist
- sméarta/obehag i munnen Ja Nej Vetej | mat/dryck som férvarrar?
- att jag hostar eller kdnner mig rosslig Ja Nej Vetej | -Munhalsa?
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Sittstallning och dtande: Om ja: -Kontakt med

- Vid maltid har jag svart att sitta utan stottning Ja Nej Vetej | -Vadtrordudetkanbero | arbetsterapeut

- Jag har svart att dela maten och fora den till munnen Ja Nej Vetej | pa?

-Hur yttrar det sig?

a) Jag upplever att jag ar trott eller nedstamd och orkar | Ja Nej Vetej | Omja5a:

mindre nu jamfort med for ett par manader sedan -Vad kan det bero pa?

-Pastdende 5b. -Prata exempelvis om
sadant som finns som

b) Detta paverkar att strukturen kring mitt Ja Nej Vetej | Omja5b: atgardsforslag under

matintag/mina maltider férandrats. (Tex orkar ej laga -Hur yttrar det sig? pastaende 1 och 2.

mat, hoppar 6ver maltider, snabba losningar,

ensidighet)

Jag har oavsiktligt gatt ner i vikt det senaste halvaret Ja Nej Vetej | Omja: -Uppmuntra till kontakt
-Hur tror du det kommer | med vardcentral for
sig? vidare utredning
-Vikt nu? -Radfraga
-Vikt tidigare? kommundietist
-Viktforandring?

-Fraga ev om langd (for
att kunna riakna pa BMI)
Om Vet gj:

-Losare klader, klocka?

Finns det nagot annat du vill tilldgga, som paverkar ditt Ja Nej Vetej

mat- och/eller vatskeintag? (som vi inte har pratat om)
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Stodmall att anvanda vid halsoframjande hembesok for att uppmarksamma foréandringar eller svarigheter kring matintag/matsituation
och om det ar nagot som eventuellt behdver utredas vidare. Syfte: Att framja halsa och forebygga undernéring, fall.

-Erbjud broschyren; Bra mat for seniorer — Lat maten bidra till din hélsa, vid nytt hembesok (samtal 1).

-Ta upp delar ur broschyren vid behov, en del av det som finns under "Forslag pa atgarder” star det mer om i broschyren. Folj upp hur det
gar vid samtal 2.

-Om patagliga forandringar eller svarigheter kring matintag/matsituation vid samtal 1 och/eller 2 sdsom mycket litet intag,
svaljsvarigheter, aptitloshet, viktnedgang; Uppmuntra till kontakt med vardcentral for vidare utredning, hjalp eventuellt till att kontakta
vardcentral alternativt radfraga kommundietist.



