
Stödmall vid hälsofrämjande hembesök 

Mat och måltider 

 Påstående/fråga Svarsalternativ Förslag på följdfrågor Förslag på åtgärder 

1. Ange vad som stämmer bäst överens utifrån ditt 
matintag (a eller b): 
 
Jag äter… 
a) mestadels 1-3 mål mat/dag (mellanmål och nattmål 
inräknat) eller 
b) mestadels 4-6 mål mat/dag (mellanmål och nattmål 
inräknat) 
 

 
 
 
 a      b      Vet ej 

Om a: 
-Är det så det vanligtvis 
ser ut med antal 
måltider?  
-Vilka måltider äts?  
-Portionsstorlek? 
 

Prata exempelvis om: 
-Måltidsordning 
-Mellanmål, kvällsmål 
-Nattfasta 
-Tallriksmodellen 
-Matdistribution 
 

2. Ta ställning till följande påståenden: 
- Jag har sämre aptit nu jämfört med för ett par 
månader sedan 
- Jag äter färre måltider nu jämfört med för ett par 
månader sedan 
- Jag äter mindre portioner nu jämfört med för ett par 
månader sedan 

 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 

Om ja:  
-Vad tror du att det kan 
bero på? / Hur tror du att 
det kommer sig?  
 
(Att ha i åtanke som kan 
påverka: Ensamhet, 
sjukdom, läkemedel mm) 
 

Prata exempelvis om: 
-Små, frekventa 
måltider 
-Tallriksmodellen vid 
nedsatt aptit 
-Så här gör du maten 
mer proteinrik eller 
energirik  
-Recept på mellanmål 
 

3. I samband med måltid upplever jag… 
- svårigheter att hålla kvar mat eller dryck i munnen 
- svårigheter att tugga maten 
- svårigheter att svälja mat eller dryck 
- att mat samlas i munnen/kinder 
- smärta/obehag i munnen 
- att jag hostar eller känner mig rosslig 
 
 

 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 

Om ja:  
-Hur tror du att det 
kommer sig? 
-Hur yttrar det sig?  
-Någon särskild typ av 
mat/dryck som förvärrar?  
-Munhälsa? 

-Uppmuntra till kontakt 
med vårdcentral för 
vidare utredning 
-Rådfråga 
kommundietist 
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4. Sittställning och ätande: 
- Vid måltid har jag svårt att sitta utan stöttning 
- Jag har svårt att dela maten och föra den till munnen 
 
 

 
Ja    Nej    Vet ej 
Ja    Nej    Vet ej 

Om ja: 
-Vad tror du det kan bero 
på? 
-Hur yttrar det sig? 

-Kontakt med 
arbetsterapeut 
 
 

5. a) Jag upplever att jag är trött eller nedstämd och orkar 
mindre nu jämfört med för ett par månader sedan 
 
 
b) Detta påverkar att strukturen kring mitt 
matintag/mina måltider förändrats. (Tex orkar ej laga 
mat, hoppar över måltider, snabba lösningar, 
ensidighet) 
 

Ja    Nej    Vet ej 
 
 
 
Ja    Nej    Vet ej 

Om ja 5a: 
-Vad kan det bero på? 
-Påstående 5b. 
 
Om ja 5b: 
-Hur yttrar det sig? 
 

 
 
-Prata exempelvis om 
sådant som finns som 
åtgärdsförslag under 
påstående 1 och 2.  
 

6. Jag har oavsiktligt gått ner i vikt det senaste halvåret Ja    Nej    Vet ej 
 
 

Om ja:  
-Hur tror du det kommer 
sig? 
-Vikt nu?  
-Vikt tidigare?  
-Viktförändring? 
-Fråga ev om längd (för 
att kunna räkna på BMI) 
 
Om Vet ej: 
-Lösare kläder, klocka? 
 

-Uppmuntra till kontakt 
med vårdcentral för 
vidare utredning 
-Rådfråga 
kommundietist  

7. Finns det något annat du vill tillägga, som påverkar ditt 
mat- och/eller vätskeintag? (som vi inte har pratat om) 
 
 
 

Ja    Nej   Vet ej   
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Stödmall att använda vid hälsofrämjande hembesök för att uppmärksamma förändringar eller svårigheter kring matintag/matsituation 

och om det är något som eventuellt behöver utredas vidare. Syfte: Att främja hälsa och förebygga undernäring, fall. 

-Erbjud broschyren; Bra mat för seniorer – Låt maten bidra till din hälsa, vid nytt hembesök (samtal 1). 

-Ta upp delar ur broschyren vid behov, en del av det som finns under ”Förslag på åtgärder” står det mer om i broschyren. Följ upp hur det 

går vid samtal 2. 

-Om påtagliga förändringar eller svårigheter kring matintag/matsituation vid samtal 1 och/eller 2 såsom mycket litet intag, 

sväljsvårigheter, aptitlöshet, viktnedgång; Uppmuntra till kontakt med vårdcentral för vidare utredning, hjälp eventuellt till att kontakta 

vårdcentral alternativt rådfråga kommundietist. 

 


