Hur man programmera och

proviarma fallarm

. Ta av fallarmet fran omsorgstagarens

. Héll fallarmet ovanfor ditt huvud och slapp det rakt
ner i det harda golvet.

. Om det behovs, vind det omedelbart si att du ser

den plana vita ytan, ror sedan inte Vibbyn.

. Nu 6ppnar du luckan pa baksidan av trygghetslarmet
och trycker en gang pa den svarta lilla knappen med det grona gemet

1. Anslutningsknapp -> 1. Anslutningsknapp &

. Kontrollera sé att ! pa ovansidan av

larmapparaten blinkar.

. Man maste vanta over en minut. Sedan
efter 30 sekunder kommer den att borja
blinka rott och surra, ror den fortfarande n

inte. Efter 60 sekunder slutar den blinka. Efter ytterligare 15

sekunder skickas larmet och trygghetslarmet ska borja ringa upp

larmcentralen.

. Nar operatoren svarar, meddela att du testar fallarmet och
kontrollera att det ar ratt brukare.

. Efter provlarm ta pad omsorgstagaren fallarmet igen, och
notera i HSL-journalen att ni har testat, enligt SSK

rekommendation
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