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Fastställd av medicinskt ansvarig sjuksköterska 2020-05-13 Carina Yngvesson och Marita Jonsson
Ingår i vårdhygieniska riktlinjer vid Covid -19
Tänk på att alltid skydda patienten oavsett infektion eller inte. Rena händer!
	Vårdrum/lägenhet

	Ja 
	Nej

	Handdesinfektion med pump ska finnas i lägenheten och på toaletten, gärna uppsatt på väggen.

Handskar ska finnas lättåtkomligt.

Förkläden och annan skyddsutrustning ska finnas lättåtkomligt.

Instruktion för att ta på och av skyddsutrustning ska finnas väl synlig där detta sker.

Tvål med pump och torkpapper till personalen ska finnas i varje lägenhet

Sopställning gärna utan lock ska finnas. Påsen/säcken ska kunna knytas ihop med rena händer eller med rena handskar. Får ej vara överfylld.

	
	

	En yta att rengöra visiren på ska finnas samt en ren yta att förvara rena visir på.

Ytdesinfektionsmedel och torkdukar ska finnas lätt tillgängligt där visiren ska desinficeras. Används även för daglig avtorkning av tagställen vid misstänkt och känd smitta.

	
	

	Rent material ska förvaras skyddat i skåp, hurts eller låda med lock.
Ska ej förvaras på golv.

	
	

	Kök och matsal/gemensamhetsutrymme

	
	

	Städning
1-2 ggr veckan torkas ytorna med mikrofibertrasa eller rengöringsmedel och vatten.
 
Tag bort saker som står framme i onödan. Det ska vara lätt att torka av.

Dagligen: Tagytor torkas med ytdesinfektion 2 ggr/dag exempel se nedan
· skåphandtag
· kylskåp
· mikro
· kaffemaskin
· diskmaskin
· lysknappar
· armstöd stolar
· dörrhandtag
· horisontella ytor
· diskborste behöver bytas ofta

Möblering:
Sittplatser ska om möjligt vara så placerade att man kan sitta med en armlängds avstånd till varandra.

Mat:
Undvik gemensam mat, gemensamma godis- eller snacksskålar och liknande.

Handhygien:
Handdesinfektion ska finnas där man går in i personalutrymmet

	
	

	Tvätthantering

	
	

	
Inga onödiga saker ska stå framme. Det ska vara lätt att hålla rent i tvättstugan och det ska finnas en ren plats att hantera den rena tvätten på.
 
Handdesinfektion och ytdesinfektion ska finnas tillgängligt så att ytor som förorenats snabbt kan ytdesinficeras och ren tvätt alltid kan hanteras med nydesinficerade händer.

Handskar och förkläden ska finnas tillgängliga för att användas vid risk för kontakt med kroppsvätskor. 

	
	

	Personalutrymmen

	
	

	Handhygien:
Handdesinfektion ska finnas där man går in i personalutrymmet

Städning
1-2 ggr veckan torkas ytorna med mikrofibertrasa eller rengöringsmedel och vatten 

Dagligen: Tagytor torkas med ytdesinfektion 1 gång/dag exempel se nedan
· skåphandtag
· kylskåp
· mikro
· kaffemaskin
· diskmaskin
· lysknappar
· armstöd stolar
· dörrhandtag
· horisontella ytor
· diskborste behöver bytas ofta

Möblering:
Sittplatser ska om möjligt vara så placerade att man kan sitta med en armlängds avstånd till varandra.

Mat och disk:
Ha inte gemensamma frukt, godis- eller snacksskålar och liknande framme.

Disktrasor och flergångshanddukar får ej användas.

Ha ej onödiga föremål stående framme – sätt in det som går i skåp.

Kontorsplatser:
[bookmark: _GoBack]Ha ytdesinfektion och torkduk tillgänglig för daglig avtorkning.

	
	

	Rutiner för städning ska finnas. Tydlig beskrivning om vem som gör vad. Om samma moppskaft används till flera rum ska skaftet spritas mellan rummen och torkdukar och moppar byts.
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