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IVP Vard i livets slut

Vérdplanen IVP Vard i livets slut skapas av ansvarig sjukskdterska nér Idkare skriver

anteckningsmall fér "Planeringsunderlag vid vard i livets slutskede, VILS”.

Vardplanen ska innehdlla en samlad information kring den vard som ges den allra sista tiden

i livet, inklusive patientens egna 6nskemdl och narstdendes behov.

Skapa IVP Vard i livets slut

Forsta delen av vardplanen dar en sé kallad "statusdel” dar mdl tydliggérs. Har dokumenteras
genomfért brytpunktssamtal, patientens dnskemdl, ndrstdendes behov och dnskemdl samt

samordning.

e Mal - Forifylld text fr&n Socialstyrelsen med mdlet fér en god palliativ vérd

e Samtal - Dokumentera genomfort brytpunktssamtal

e Patientens 6nskemal - Dokumentera i fritext de énskemdl som patienten sjalv uttryckt
om sin vérd

e Narstaende - Dokumentera om ndrstdende har sarskilda behov eller nskemdl som &r
viktiga att veta om relaterat till patientens vérd. Dokumentera éven vilken/vilka
ndrstdende som ska kontaktas, och ndr.

e Samordning - Dokumentera ansvarig I&kare och dennes arbetsplats

Del tvé& av vardplanen innehdller vardplansdelarna, ddr dokumentationen sker enligt

foljande:

1. Valj det sokord du vill géra en plan for

b ¢ [Ko] Vardplan
- [Ko] Smarta
[Ko] Oro, angest
[Ko] Andning/cirkulation
[Ko] Nutrition
[Ko] HudNavnad
[Ko] Mun och svalg
[Ko] Elimination
[Ko] Kommunikation
| [Ko] Andligt/kulturelit
- [Ko] Narhet/intimitet
- [Ko] Observation/dvervakning
- [Ko] Lakemedel
- [Ko] Karlaccess Infart _

e e e e e e | e

Informationsklassning: Intern



2026-04-01

2. Pila 6ver de atgdrder som ar aktuella

rSokerd
() smana

Skattas regelbundet Skattas regelbundet
Lagesandring ¢> Avslappning - ge taktil massage
Aviastande kuddar

Behandling med kyla/varme C’
Avslappning - ge taktil massage

3. Lagg till fritext for att fortydliga insatsen

r Fritext

Smartskattning utfors var fjarde timme samt vid behov

| journalen ser d& anteckningen ut som nedan:

l—‘ Vardplan

— Smarta Skattas regelbundet
Avslappning - ge taktil massage
Smartskattning utfors var fjarde timme
samtvid behov

e Du vdljer enbart ut de sdkord som &ar aktuella for patientens vérd
e Du kan daven vdlja att inte pila dver och enbart anvanda fritext

e Tdank p& att fritext alltid hamnar efter verpilade atgdrder

e Anvand gdrna befintliga frastexter dé& du dokumenterar i fritext

Informationsklassning: Intern



