SIW ewers Lékemedelshantering: kap. 10 bil. 5 03-11-20

Primar- I’, Kommunférbundet
.- varden /] “ Kronoberg

'- Landstinget Kroncberg

SYRGASBEHANDLING I KOMMUNAL HEMSJUKVARD
vid ordination av distriktsliikare

Bakgrund 4
Syrgas dr ett ldkemedel och skall ordineras av ldkare. Nedanstéende riktlinjer &r tagna efter

samrad med ldnets lungspecialister och syrgassjukskéterskor.

Indikationer

- Lédkare 1 Primérvérden kan ordinera syrgasbehandling for tillfalligt behov 1 kommunal
hemsjukvard. Diagnoser som kan vara aktuella dr hjirtsvikt, allvarlig luftrérsinfektion och
palliation i livets slutskede. Ordination bér foregés av matning med pulsoximeter for att
verifiera sdnkt syrgassaturation (<90%) hos patienter med kliniska symptom vilka misstinks
vara orsakade av hypoxi. Vid stark misstanke om hypoxi kan behandling pabérjas utan
mitning av saturation. Behandlingen skall f6ljas med pulsoximeter. Behandling bor ej ges vid
enbart medvetsldshet eller Cheyne-Stokes-andning utan verifierad sinkt saturation.

Forsiktighet
Sarskild forsiktighet med syrgastillforsel vid KOL och misstinkt underventilation som status

postpolio eller kyfoscolios. Vid syrgastillforsel till patienter i dessa diagnosgrupper bér risken
for koldioxidretention beaktas och saturation under behandling ej 6verstiga 91 % for att
koldioxidretention ska undvikas. RSkférbud under behandling .

-
Utvirdering
Behandlingen skall omprévas av ldkaren inom 2 veckor for att utvirdera effekt eller
forldngning. Patientansvarig sjukskéterska i kommunen kontaktar ordinerande
primérvérdsldkare. Vid vard i livets slutskede kan fortsatt ordination ges av denne likare som
dd ocksd kvarstar som ansvarig for syrgasbehandlingen s att patienten fortsatt kan vardas i

hemmet.

Specialiserad vard |
Vid forvintad syrgasbehandling hos patienter pd mer 4n 2 veckor da patienten EJ 4r i livets

slutskede skall remiss skrivas till lungsektionen pa respektive lasarett. Indikation dr PaO2 <
7,3 kPa vid luftandning i vila eller <90 % syrgassaturation vid métning med pulsoximeter. I
grénsfallet stirks indikationen av organpaverkan som polycytemi, ddem, pulmonell
hypertension eller intellektuell nivasankning. Forutséttning &r en stabil andning och
cirkulation under minst 3 veckor samt optimal farmakologisk behandling av bakomliggande
sjukdom. Lakare pd lungklinik utreder och ordinerar darefter pa aktuell patient. Vid hypoxi i
samband med exacerbation av KOL kan stallningstagande till langtidsoxygenterapi ej tas men
uppfoljning sker for att upptdcka utebliven férbéttring. Nar patienten far syrgasbehandling
inneliggande vid exacerbation och man ser en klar férsamring vid utséttning av behandling,
utskrives denne med langtidsterapi men med omprévning av behovet efter en viss tid.
Patienten FAR EJ vara rékare.
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Utbildning

Syrgassjukské&terska samt medicintekniker utbildar patienten samt anhoriga och
hemsjukvérdspersonal efter lunglikares ordination av ldngvarig syrgasbehandling. Installation
av aktuell syrgasutrustning till ordinart eller sérskilt boende sker i samverkan med patienten.

Transport
Ombesdrjes av personal frin MFT/MTA pa sjukhuset.

Utrustning

Syrgasflaskor kan finnas tillgingliga i forrd pa sirskilda boenden.

I de kommuner dir syrgaskoncentratorer ink&pts anvinds dessa.

Lén av syrgaskoncentrator kan ske fran sjukhusen i Vixj6 och Ljungby efter ordination av

primérvdrdslakare. ‘
Transport ombesdrjes dd av personal fran MFT (Vixjo) MTA( Ljungby) pa helgfri dag .
Pulsoximeter finnes pd vardcentral eller enligt lokal anvisning i kommunen.

LANDSTINGET &r ansvarig for anskaffning av pulsoximetrar och koncentratorer TILL
KOMMUNERNA.

Samrad
Vid ordination méste distriktsldkare samrdda med kommunens sjukskoterska om hur

tillgngen pé utrustning ser ut pa respektive enhet.

Bestiillning
Sjuks#bterska som tar emot ordination av lakaren ser till att aktuell medicinteknisk utrustning

bestilles fran respektive medicinteknisk avdelning.

Betalpingsansvar
Kommunen ansvarar for transportkostnad da priméirvardslikare 4r ordinatér. Kommunen

ansvarar ocksd for arligt underhall av tekniska artiklar sésom koncentrator och pulsoximetrar
som redan inkdpts eller kommer att kpas till kommunerna.

Ovrigt ansvar
Sjukskoterska med ansvar for ldkemedelsforradet har ocksé ansvar fér enhetens syrgasforrad.

Sjukskéterskan skall halla sig uppdaterad och deltaga i fsrkommande syrgasutbildningar, som
ges av landstingets syrgassjukskoterska.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska 4r ansvarig for att rutiner for syrgashantering finnes i
kommunen.
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