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Narsjukvarden Omsorgsforvaltningen

Rutin for diabeteskontroller som utfors av kommunal hilso- och sjukvird i sdrskilda
boendeformer Vixjo Kommun

Patienter som bor pa sérskilt boende kontrolleras av kommunal hélso- och sjukvérdspersonal.
Ansvarig for att dessa kontroller utfors och foljs upp pa faststéllt sétt &r patientansvarig
sjukskoterska i kommunal hilso- och sjukvérd pé ordination av patientansvarig lakare.

Malsittning med behandlingen #r allmént vilbefinnande och god symtom kontroll.
Hypoglykemier ska undvikas.

Regim for undersékningar, kontroller och behandling av diabetiker ska alltid genom
vardplanering anges av likare i samrdd med patient och sjukskéterskan i den kommunala
hélso- och sjukvérden.

For den enskilde patienten skall anges:

- Diabetestyp

- Malvirde for HbAlc

- Malvarde for blodsocker

Detta dokumenteras i Checklista Diabetes samt i den kommunala omvardnadsjournalen.

Den lédgsta nivan for kontroller i sérskilt boende &r f6ljande:

e Kostbehandlad diabetiker HbAlc kontrolleras 1 gang/ar.
e Tablettbehandlad diabetiker kontrolleras med blodsockerkurva 2 ggr/ar samt HbAlc 2
ggr/ar.
e Insulinbehandlad diabetiker kontrolleras med blodsockerkurva 1 géng/varannan
ménad samt HbAlc 2 ggr/ér.
Ytterligare kontroller av blodsocker ska goras om man missténker hypo- eller hyperglykemi.

Uppfoljning sker enligt Checklista Diabetes samt signeras pé speciell checklista for detta.
Dessa dokument forvaras i den kommunala omvérdnadsjournalen. Uppfoljning dokumenteras
i savil omvardnadsjournal som i patientjournalen.
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