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Kartläggning av 24-timmars positionering 

Hur är liggande och sittande fördelat över dygnet? 

Nattvila  Från Till Antal timmar Kommentar 

     

     

     

     

Uppesittande Från Till Antal timmar   

     

     

     

     

     

Vila  Från Till Antal timmar  

     

     

     

     

 

 

Fyll i cirkeln och använd olika färger för liggande, sittande och vila. 
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FÖRDELNING SITTANDE OCH LIGGANDE
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Justeras liggandet under natten, vändschema? 

       

Sitter man i flera olika stolar, hjälpmedel, under dagen, vilka? 

       

Är det några speciella situationer/aktiviteter som är viktiga? 

       

Hur ser hygiensituationen ut? 

       

 

Vad är det för problemområden? 

 

 

 

 

 

 

 

Finns det några fysiska aspekter att ta hänsyn till? (kontrakturer, trycksår m. m.) 

 

 

 

 

 

 

 


