Kartlaggning av 24-timmars positionering

Hur ar liggande och sittande fordelat 6ver dygnet?

Nattvila Fran | Till Antal timmar | Kommentar
Uppesittande Fran | Till Antal timmar
Vila Fran | Till Antal timmar

FORDELNING SITTANDE OCH LIGGANDE

24 1

Fyll i cirkeln och anvénd olika farger for liggande, sittande och vila.
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Justeras liggandet under natten, vandschema?

Sitter man i flera olika stolar, hjalpmedel, under dagen, vilka?

Ar det nagra speciella situationer/aktiviteter som &r viktiga?

Hur ser hygiensituationen ut?

Vad ar det for problemomraden?

Finns det nagra fysiska aspekter att ta hansyn till? (kontrakturer, trycksar m. m.)
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