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Fallbeskrivning: Josef 3 år 

Josef är 3 år gammal och har hjälp från barnmedicin då han föddes med en ett hjärtfel. För att 

få stöd i Josefs sjukdom har föräldrar samtalskontakt med kuratorn på barnmedicin.  

Josefs pappa har sedan några månader tillbaka en depression vilket har gjort att förskolan 

gjort en anmälan till socialtjänsten då de bedömde att Josefs föräldrar kunde vara i behov av 

mer stöd för att klara sitt föräldraskap. Josefs föräldrar har nu därför kontakt med en 

familjebehandlare inom socialtjänstens råd och stöd verksamhet. Dessutom har Josefs pappa 

fått kontakt med en psykiater inom vuxenpsykiatrin. Josefs föräldrar tycker att det är otydligt 

hur de olika stödinsatserna kompletterar varandra och skulle önska att det blev tydligt vem 

som ska ge vilket stöd. 

Anser du att en SIP behövs?  Varför/varför inte? 

Om du bedömer att en SIP behövs, vilka skulle du kalla? 

 

 

 

 


