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Fallbeskrivning: Nils 13 år  

Nils är 13 år gammal och har diagnoserna autismspektrumtillstånd och diabetes. Situationen 

för familjen är ohållbar. Förälder signalerar att hen inte längre orkar med sin situation med sin 

son. Föräldern är i akut behov av avlastning och ungdomen är i stort behov av stöd i sin 

situation. Behovet av avlastning är stort och hjälp i föräldrarollen samt en fungerande 

skolgång för sonen.  

Mål är att få en fungerande vardag för både ungdom och förälder. 

- Att fortsätta att få ungdom till skolan och försöka få NN mottaglig för skolarbete 

- Att Nils går kvar i skolan och fortsätter att ha hög närvaro. Göra skolan så tillgänglig 

och intressant som möjlig  

- Att få en fungerande avlastning på korttids och med medicinering kopplat till Nils 

diabetes 

- Att förbättra stödet från den befintliga kontaktfamiljen 

- Att uppdatera habiliteringsplanen för Nils 

- Möjlighet till psykologsamtal med föräldrarna 

- Behov av personligt ombud för föräldrarna 

 

Anser du att en SIP behövs?  Varför/varför inte? 

Om du bedömer att en SIP behövs, vilka skulle du kalla? 

 

 

 

 

 

 


