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1. Inledning

Socialstyrelsen har gett ut foreskriften Beddmning av om en hélso- och sjukvardsatgiird kan
utforas som egenvard (SOSFS 2009:6, 2011:23, 2012:10). I foreskriften tydliggor
Socialstyrelsen vad som géller

vid dessa beddmaingar och stiller krav pa att hilso- och sjukvarden utgér frin vad som &r
patientsikert i varje enskilt fall. I meddelandebladen fran Socialstyrelsen juni 2009 och april
2013 fortydligas detta ytterligare,

Socialstyrelsen har konstaterat att det forekommer stora brister utifrin patientsikerheten nir
halso- och sjukvarden bedémer att en &tgiird kan utforas som egenvédrd. Beddmningarna har
inte alltid utgatt frén patientens situation och forutsittningar att utfra egenvirden pé ett
sikert sttt.

2. Syftet med rutinen

Syfiet med rutinen #r att beskriva hur huvudménnen ska samverka i samband med egenvard
och att ge grund for ett gemensamt synsitt pa begreppet egenvérd.

I Socialstyrelsens foreskrift om beddmningen av om en hélso- och sjukvérdsétgérd kan
utforas som egenvard (SOSES 2009:6), tydliggdrs ait

landstinget och kommunens socialtjénst eller barnomsorg/forskola/skola tillsammans ska
uppritta Svergripande rutiner som siikerstiller samverkan i samband med egenvérd. Sveriges
Kommuner och Landsting har i cirkulidr 09:71 limnat gemensamma standpunkter som
beaktats i denna dverenskommelse. Valet att bedéma en atgiird som egenvérd syftar till att
stéirka patientens autonomi, integritet och delaktighet i varden av sin egen hélsa.

Inom landstinget och inom respektive kommun i Kronobergs ldn ska verksamhetens
ledningssystem for kvalitet innehalla rutiner for bedoémning, samrdd och planering i samband
med egenvérd enligt socialstyrelsens foreskrift och allménna rad (SOSFS 2011:09).

3. Definition av egenvard

Med egenvérd menas en hilso- och sjukvardsatgérd som legitimerad yrkesutSvare inom
halso- och sjukvérden beddmt att en patient sjétv kan utfora. Den egenvérd som patienten
utfor sjalv eller under eget ansvar med hjilp av négon annan riknas inte som hélso- och
sjukvard och delegering av arbetsuppgift &r inte aktuellt.

4, Tillimpning av rutinen

I de fall det 4r uppenbart att patienten kan ansvara for sin egenvérd behéver det inte upprattas
négon plan. Rutinen tillimpas endast i de fall patienten behdver stéd och hjélp med sin
egenvard och vid de tillfillen nér huvadménnen for hélso- och sjukvarden och socialtjansten
ska samverka med egenvérd




O patienten behéver stéd och hjélp i samband med egenvarden och om det inte &r
uppenbart obehdvligt ansvarar den som gjort bedémningen for att planera egenvérden
tillsammans med den enskilde. Om andra ocksa berdrs av egenvarden ska planeringen ocksé
ske i samrdd med dem.

4.1 Bedomning

Bedimning och riskanalys
Den legitimerade yrkesutdvare som ordinerar en insats inom hilso- och sjukvérden ska alltid
gbra en beddmning av om insatsen kan utféras som egenvard

Beddmning ska ske i samréd med patienten och utga frdn patientens livssituation. Som en del
i beddmningen ska det ingd en riskanalys. Detta ska ske med respekt for patientens
sialvbestimmande och integritet samt behov av trygghet och sikerhet. Om patienten behéver
praktisk hjilp ska den som beddmt egenvérden samrada med n#rstaende, socialtjénst,
forskola/skola eller annan aktér, Ar Atgiirden beddmd som egenvard kan det vara en del av
socialtjansten inklusive lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och
forskola/skolans ansvar. Om verksamhetsansvarig beddmer att berdrd personal inte kan
hjilpa till att utfora cgenvérden maste ansvarig inom hilso- och sjukvarden tillsammans med
berdrda komma Sverens om hur man ska 16sa situationen.

Vilka &tgirder som innebér egenvérd kan inte anges generellt utan &r beroende av
omstindigheterna i varje enskilt fall, Utifran en riskbedémning i det enskilda fallet avgdrs om
insatsen kan utforas som egenvérd, Har en patient ett bra stod kan det bli friga om egenvérd
om &tgarden kan utforas pa ett siikert sitt. Ett exempel kan vara om en anstilld personal inom
kommunens socialtjénst, forskola/skola, privat utforare eller anhdrig kan utfora insatsen pa
ett sikert stitt. Riskbeddmningen sikerstiller att patienten inte utsét(s for risk att skadas.
Niirstdende och personliga assistenter kan ha frvéirvat stor kunskap om en patients behov
och kan i vissa fall klara av att utfora atgirder som normalt kréver medicinskt utbildad
personal. I sddana fall riiknas insatsen som egenvard.

Forildrar kan ménga ganger ta ansvar for ett barns egenvérd. Aven vid mer avancerade
atgarder lir sig ofta fordldrarna hur barnet ska skdtas pa ett tryggt och sikert siitt. En
analys av riskerna maste goras utifran forhdllandena i det enskilda fallet. Den som gor
bed6mningen maste vara lyhérd for familjens situation och behov av hjilp och stod.

Beddmningen av om en patient sjilv eller med hjélp av ndgon annan kan skota sina
likemedel ska utgé frin samma forutsittningar som vid &vrig egenvard.

Information om vad begreppet egenvérd innebir och vid behov instruktion for
egenvirdsinsatsen ska ges till patienten och eller annan person som ska utfora egenvérden.
Det #r viktigt att dokumentera bide bedémningen samt informationen som #r given ftill
patienten, Ar insatsen bedémd som egenvérd kan patienten ansoka om bistind.




Planering av egenvird
Den som gjort beddmningen ska ansvara for att en planering for egenvérden genomfors.

Uppfilining och omprivaing

Den som gjort bedémningen ska ansvara for att egenvarden f5ljs upp regelbundet och
omprdvas om forutsittningarna fndras. Detta ska ske minst en géng/ar eller i enlighet med
det som bestdmts i planeringen.

Dokumentation
Beddmning, planeting och uppfSljning betraktas som en hélso- och sjukvérdsinsats och ska
dokumenteras i patientens hélso- och sjukvérdsjournal.

5. Planering

Patienten ska informeras om vad egenvérd innebir, delta i planeringen och sjélv bestdmma
om nagon nirstende ska delta. Planeringen ska omfattas av relevanta delar och
dokumenteras i patientjournalen, Nir personal ska utfra egenvéarden ska planering
dokumenteras pa blanketten “Egenvardsplan, se bilaga. En kopia av

planeringen ldmnas till patienten samt till kommunens handidggare som underlag for beslut
och for forvaring i personakten om patienten beviljats eller kommer att beviljas hjélp med
egenvérd enligt Socialtjinstlagen (SoL.) eller LSS. Blanketten kan dven anvéndas nér
patienten sjilv eller anhdrig/niirstiende ska utfora egenvérden.

Dokumentaiionen ska omfatta:

1. Vilken hilso- och sjukvérdsinsats som har bedémts som egenvard.

2. Om patienten sjélv eller under eget ansvar med hjilp av ndgon annan ska utfora
egenvarden.

3. Hur information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden ska ges.

4. Vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.

5. Vilka atgéirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
foréndras.

6. Hur och niir bedémningen av egenvérden ska {6ljas upp.

7. Datum-15r omprévning av egenvirdsbeddmningen,

6. Uppfoljning och omproévning

Den som har gjort bedémningen att en hilso- och sjukvardsétgird kan utforas som egenvérd,
ansvarar for att egenvarden omprévas och filjs upp, om det inte 4r uppenbart obehévligt.
Ofta dverfors ansvaret till annan och det ska da framga av planeringen. Om t. ex en
legitimerad yrkesutdvare inom slutenvard gjort beddmningen att en hélso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvérd, kan en legitimerad yrkesutdvare inom
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primérvérden eller kommunen Sverta ansvaret for omprovning och uppfolining. Omprévning
och uppfoljning dokumenteras i patientens journal.

Om en nérstdende, som inte dr anstiilld, ska hjélpa patienten med egenvard kan det

vara méjligt att bedéma étgérden under forutsittning att riskbedémningen visar

att patienten inte utsétts for risk att skadas.

I de fall legitimerad personal beddémer att egenvérd inte 4r mdjligt, men patienten har en
annan uppfattning, ska samrid ske med den som har bedémt egenvérden,

7. Stallningstagande for handliaggare SoL/LSS/SFB

Samrad ska ske vid beddmning och planering av egenvirdsinsats. Egenvérdsplanen ligger till
grund for bedémning och beslut av egenvérd.

Har patienten behov av hjilp med att utfora egenvarden/atgérden kan den anstka om bistdnd
for hjélp/handriickning med egenvarden.

Egenvard som utférs av personal kréiver séirskilt beslut enligt SoL, LSS eller utifrén beslut
fran Forsikringskassan om assistanserséttning enligt socialftrséikringsbalken (SFB) dér

service och omvirdnad ingér. Egenvardsplanen &r en del av underlaget som ligger till grund
for beslut. Egenvérdsplanen ska forvaras i personakten.

8. Regelverk inom omradet

I samband med att hiilso- och sjukvérden gor en beddmning av om en atgérd kan utforas som
egenvird, kan en rad andra forfattningar bli aktuella att tilldimpa.

» Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1) om likemedelshantering i
hilso- och sjukvarden

» Socialstyrelsens foreskrifter (SOSES 2005:27) om samverkan vid in- och utskrivning av
patienter i sluten vird med mera.

+ Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvéndning av medicintekniska
produkter i hiilso- och sjukvarden

» Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvéard

+ Socialtjiinstlagen (2001:453), SoL, och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade

« Meddelandeblad, Socialstyrelsens féreskrifter om beddmning av egenvéard




« Socialstyrelsens féreskrifter (SOSES 2009:6 M och S ) beddmning om en hélso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard.

+ Sveriges Kommuner och Landsting, Cirkuldr 09:71 Egenvard




Kommunerna och landstinget i Kronobergs [8n

EGENVARDSPLAN
[1 Ny bedémning [ 1 Omprévning
Namn Personnummer

Undertecknad har bedsmt att det finns ett behov av hjalp vid utférandet av egenvardsinsats for
ovanstaende person. Kopia pa denna blankett ska dverlamnas till den enskilde/foretradare,
handlsggare i socialtjansten och ev. andra berérda parter efter den enskildes samtycke.

Planen géller for insats [IRiskanalys &r utférd

Ansvarig for utférande av insatsen &r

Ansvarig for instruktioner och handledning till utféraren ar

Hur ska information och instruktioner ges till utféraren?

Vilka atgarder ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av efler har utsatts
for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden?

Vilka atgarder ska vidtas och vem ska kontaktas, om patientens situation forandras?

Hur, nar och av vem ska egenvardsbedémningen féljas upp och omprévas?

Undertecknat

Ort

Namn
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