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          Bakomliggande sjukdom – fastställd orsak 
               Venös 
               Arteriell 
               Blandsår 
               Diabetes 
               Trycksår 
               Sår av annan orsak 
               Okänd 
 

          Komplikationer  
               Smärta 
               Infektion 
               Sömnproblem 
  

           Kompression  
               Olika sorter- funktion  
                  

           Material 
                Olika sorter - funktion 
                Förvaring - hållbarhet 
                Kassering- Avfall 
                

            Vårdplan /HSL-uppdrag 
                 Vad, när, hur, vem 
 

            Vårdhygieniska rutiner  
                 Basala hygienrutiner 
                 Rengöring, desinfektion, sterilisering 
                 Sårbehandling 
                 Omläggningsteknik - praktiskt  
 

             Tryckavlastning 
 

             Rutin för sårbehandling och trycksår 
                  Ansvar 
                  Rapportera förändring till sjuksköterska 
                  Signering 
                  Dokumentation 
                  Observandum: ex sårvätska, huden runt såret, lukt. 
  

             Information om speciella förhållanden som gäller enskild vårdtagare 
                  Sömn 
                  Kost 
                  Aktivitet 
                  Smärta 

       Checklista vid delegering av sårbehandling 




