Viaxio @
kommun

Europas gronaste stad

Ar dina hander
fria fran smitta?

- information till omsorgstagare och bestkare
vid pagaende influensa eller
vinterkraksjuka



Om du far hjalp av personal har du ratt att
mota hander som ar fria fran smitta.

- Personalen ska ta handsprit pa sina hander fore
du far hjélp och efter.

- Personalen ska inte ha nagra smycken eller
klockor.

- Personalen ska ha klader med kort &rm pa sig.

Vad kan DU gora for att
minska smittspridning?

- Paminn géarna personalen om de glémmer
enligt ovanstaende.

- Tvétta handerna med tval och vatten eller
anvand handsprit efter toalettbesok och innan
du éter.

- Hosta och nys | armvecket eller 1 nasduk.

- Vid pagaende influensa och vinterkraksjuka ar
det bra om antalet besOkare begransas. Ring
till personalen och fa rad.

- Stanna hemma om du ar sjuk






