Tuberkulosinformation till personal Bilaga 5

Tuberkulos ér fortfarande en vanlig sjukdom 1 manga delar av véarlden. Tuberkulos-
forekomsten i ett land ar tydligt kopplad till landets materiella utvecklingsniva. Bristande
hygien, trangboddhet och undernéring befrimjar sjukdomen.

I Sverige ér det dock en ovanlig sjukdom med ca 5 fall/100 000 invanare och ar. Flertalet av
patienterna dr uppvéxta i linder med en hogre tbe forekomst dn hos oss. Av de som smittas
ar det bara ca 10 % som insjuknar om man har ett normalt immunf6rsvar. Tidigare skulle
personal inom sjukvéard och omsorg erbjudas vaccination men detta ar borttaget sedan 2007
dé Socialstyrelsen kom med nya rekommendationer. I dag rekommenderas vaccination bara
till personal som arbetar pa infektions-, lungavdelning eller med obduktioner.

Orsakande mikroorganism

Tuberkulos orsakas av bakterien Mycobacterium tuberculosis. Denna véaxer mycket
langsamt, vilket gor att insjuknandet kommer langsamt. Bakterierna kan leva kvar i
ménniskokroppen under 14ng tid utan att man har nagra symtom, men da ar man ej heller
smittsam for andra.

Smittvagar/smittspridning

Tuberkulos 6verfors vanligen genom att man andas in bakterierna. Vanligen krévs upprepad
exposition fran en sjuk patient for att smittoverforings skall kunna ske.

Symtom/komplikationer/behandling/diagnostik

Tbc kan drabba alla kroppens organ men det &r bara tbe i lungorna som kan spridas till andra.
Vid symtom med langvarig hosta, ev. nattliga svettningar och viktnedgang, bor man soka
vérd. I utredningen ingar oftast lungrontgen, specifika tb-odlingar och tuberkulintest.

Normalt behandlas tuberkulosen med ldkemedel under 6 manader. Om man skétt sin
medicinering &r risken for dterinsjuknande mycket liten. I allménhet behdver man bara vara
sjukskriven under en kortare period, och under behandlingstiden kan de flesta leva normalt.

Atgéarder vid intraffade fall/utbrott

Vid smittsam tuberkulos utfores alltid en s.k. miljdundersékning. Det innebir att patientens
familj och eventuellt andra nirkontakter kallas for undersokning. D4 tuberkulos har en lag
smittsamhet riacker, i normalfallet, kontroll av de som bor i samma hushall.

Vardpersonal

Sjukvardspersonal liksom annan personal inom omsorg 16per ingen 6kad risk att insjukna i
tuberkulos jamfort med ovriga befolkningen. Problemet i dag dr snarast att sjukdomen &r s&
ovanlig att den missas. Vid l&ngvariga symtom fran lungor bor man ha tuberkulos med som
en av differtialdiagnoserna.

Smittskyddsenheten, Landstinget Kronoberg
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Vaxj6 kommun MULTIRESISTENTA BAKTERIER- kontroll
Enhetschef: vid nyanstallning, vikariat, praktik mm

Faktura adress: Personnummer

Referensnummer: Namn

Kontrollen avser att forhindra spridning av multiresistenta bakterier (MRB) i svensk sjukvard.

Kontrollen géller all personal som deltar i vardtagarnara arbete, inkl tandvardspersonal, vardstuderande, korttidsanstallda
samt gastande vardpersonal som kommer att delta i vardtagarnara arbete.

Kontrollen géller ej vid studiebesok déar individen endast ar passiv askadare.

Fragorna nedan besvaras infor nyanstallning, vikariatanstallning, annan form av tjanstgoring (exempelvis via
bemanningsfdretag), praktik, studiebes6k mm.

1. Har du under de senaste 6 ménaderna deltagit i vardarbete utanfor Sverige?
L] Nej [] Ja, se nedan "Kontrollodling”

2. Har du under de senaste 6 manaderna deltagit i vardarbete i Sverige dar spridning av multiresistenta bakterier (exempelvis MRSA) forekommit?
L] Nej [] Ja, se nedan "Kontrollodling”

3. Har du under de senaste 6 manaderna vardats/behandlats/undersokts pa vardinrattning utanfér Sverige?
L] Nej [ ] Ja, se nedan "Kontrollodling”

4. Har du under de senaste 6 manaderna vardats/behandlats/undersokts i Sverige dar spridning av multiresistenta bakterier (exempelvis MRSA) férekommit?
[ ] Nej [ ] Ja, se nedan "Kontrollodling”

5. Har du narkontakt med MRSA-barare, t. ex medlem i det egna hushallet/familjen?
L] Nej [ ] Ja, se nedan "Kontrollodling”

Kontrollodling

Har du svarat Ja pa nagon av fragorna ska kontrollodling avseende MRB enligt lokal anvisning goras. Proverna tas som
pinnprov (vanlig odling) i nasa, svalg och perineum (alt i ljumsken) samt fran sar och eksem. Du ska inte sjalv ta
proverna. Vand dig till din chef/arbetsledare. Mer information finns pa http://www.ltkronoberg.se/vardhygien.

¢ Personal med individberoende riskfaktorer (sar, eksem eller annan hudlesion, frammande material som
penetrerar hud eller slemhinna sasom irritation runt piercing/érhange, stomi, dranage) ska inte delta i
vardtagarnara arbete i vantan pa provsvar.

e  Personal utan individberoende riskfaktor far arbeta i vardtagarnara arbete i vantan pa provsvar.

Positiv kontrollodling paverkar ej anstaliningen men kan paverka arbetsuppgifterna.

For att begransa risken for vardrelaterad infektion enligt Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien inom halso- och sjukvard
ska bl a:

e kortdrmad arbetsdrékt, som byts dagligen eller oftare v b, béras i patientnara arbete

e hander och underarmar vara fria frAin armbandsur och smycken

e handerna desinfekteras omedelbart fére och efter varje direktkontakt med patient

Vid tveksamhet kontakta MAS eller Vardhygien: telefon 0470-58 75 51/58 75 34

Signatur

Datum

Signatur
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