
10  11  11  12  12  13  13  14  14  15  15  16  16  17  17  18  18  19  19  20  20  21  21  22  22  23  23  24
10  11  11  12  12  13  14  14  15  15  16  16  17  17  18  18  19  19  20  20  21  21  22  22  23  23  24  24
11  11  12  12  13  13  14  14  15  15  16  16  17  18  18  19  19  20  20  21  21  22  22  23  23  24  24  25
11  11  12  12  13  14  14  15  15  16  16  17  17  18  18  19  20  20  21  21  22  22  23  23  24  24  25  25
11  12  12  13  13  14  14  15  16  16  17  17  18  18  19  19  20  20  21  22  22  23  23  24  24  25  25  26
11  12  12  13  14  14  15  15  16  16  17  18  18  19  19  20  20  21  22  22  23  23  24  24  25  25  26  27
12  12  13  13  14  14  15  16  16  17  17  18  18  19  20  20  21  21  22  23  23  24  24  25  25  26  27  27  
12  12  13  14  14  15  15  16  17  17  18  18  19  19  20  21  21  22  22  23  24  24  25  25  26  27  27  28
12  13  13  14  14  15  16  16  17  18  18  19  19  20  21  21  22  22  23  24  24  25  25  26  27  27  28  28
12  13  14  14  15  15  16  17  17  18  19  19  20  20  21  22  22  23  23  24  25  25  26  27  27  28  28  29
13  13  14  15  15  16  16  17  18  18  19  20  20  21  21  22  23  23  24  25  25  26  27  27  28  28  29  30
13  14  14  15  15  16  17  17  18  19  19  20  21  21  22  23  23  24  25  25  26  26  27  28  28  29  30  30
13  14  15  15  16  17  17  18  18  19  20  20  21  22  22  23  24  24  25  26  26  27  28  28  29  30  30  31
14  14  15  16  16  17  18  18  19  20  20  21  22  22  23  24  24  25  26  26  27  28  28  29  30  30  31  32
14  15  15  16  17  17  18  19  19  20  21  21  22  23  24  24  25  26  26  27  28  28  29  30  30  31  32  33
14  15  16  16  17  18  18  19  20  21  21  22  23  23  24  25  26  26  27  27  28  29  30  30  31  32  33  33
15  15  16  17  18  18  19  20  20  21  22  22  23  24  25  25  26  27  28  28  29  30  30  31  32  33  33  34
15  16  16  17  18  19  19  20  21  22  22  23  24  25  25  26  27  28  28  29  30  30  31  32  33  33  34  35
15  16  17  18  18  19  20  21  21  22  23  24  24  25  26  27  27  28  29  29  30  31  32  33  34  34  35  36
16  16  17  18  19  20  20  21  22  23  23  24  25  26  27  27  28  29  30  30  31  32  33  34  34  35  36  37
16  17  18  18  19  20  21  22  22  23  24  25  26  26  27  28  29  30  30  31  32  33  34  34  35  36  37  38
16  17  18  19  20  21  21  22  23  24  25  25  26  27  28  29  30  30  31  32  33  34  35  35  36  37  38  39
17  18  19  19  20  21  22  23  24  24  25  26  27  28  29  30  30  31  32  33  34  35  35  36  37  38  39  40
17  18  19  20  21  22  23  23  24  25  26  27  28  29  29  30  31  32  33  34  35  36  36  37  38  39  40  41

198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152

40  42  44  46  48  50  52  54  56  58  60  62  64  66  68  70  72  74  76  78  80  82  84  86  88  90  92  94Vikt (kg)

Längd (cm)
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BMI (Body Mass Index) 

Bedömning av  
riskpatienter 

 vikt (kg)
längd² (m)BMI =

Normalt BMI = 20–25

För patienter > 70 år bör 
BMI inte understiga 22

Viktförlust 
 >   5% under 1 månad
 > 10% under 3–6 månader


