OMSORGSFORVALTNINGEN VaX]O
kommun

Europas gronaste stad

BEDOMNING AV ATANDET

Namn:

Datum:

Skriv ut och fyll i for hand.

Beddm hur omsorgstagaren/brukaren klarar av att ata.

Klarar utan problem

Ja Nej
Intagande av mat
1. | Sittstallning (omsorgstagaren sitter normalt, utan stéttning) U] ]
2. | Manipulation av mat (inget spill, inga hjalpmedel, anvander bada handerna) ] ]
3 | Transport av mat till munnen (inget spill, hittar munnen direkt, inga hjalpmedel) ] ]
Problem med intagande av mat ar forknippat med matning. Kontakta eventuellt
arbetsterapeut eller sjukgymnast for optimerad sittstallning, bedémning och
utprovning av hjalpmedel mm. Konsistensanpassning av maten kan behdévas.
Svéljning
4. | Oppna/stanga munnen (6ppnar munnen vid “kontakt”, inget lackage) ] ]
5. | Manipulation av mat i munnen (tuggar, vanlig konsistens, ansamlar inte) ] ]
6 | Svaljning (inte hosta, inte extra koncentration, inga/sma rester kvar i munnen) U] ]
Problem med svéljning ar forknippat med 6kad risk for aspirationspneumoni
(lunginflammation pga felsvéaljning). Remiss till dysfagiteam/logoped kan behdvas.
Konsistensanpassa vid behov mat/dryck enligt konsistensguiden Nutritionshandboken.
Energi/ork
7. | Ater mer &n % av en normalportion ] ]
8. | Ork (fullféljer en hel maltid utan avtagande/variation i utférandet) L] L]
9 | Athastighet (ater i normal hastighet, inte sakta, inte fort, en maltid tar ca 20 min) ] ]

Problem med energi/ork innebar 6kad risk for undernéring. Den enskilde kan
behova energi- och proteintat kost (e-kost) och forstarkta mellanmal. Behov av
matning kan foéreligga och det kan for den enskilde vara av varde att vila fére
maltid for att spara pa orken.

Beskrivning/évriga problem:

Foreslagna atgarder:

Uppfoljningsdatum:

Beddmning genomférd av:

Blanketten ar skapad utifran underlag i Albert Westergrens bok "Svarigheter att ata” (Studentlitteratur, 2003)




