
 
 

Information avseende personlyft/lyftsele 
 

Om patientens funktioner eller kroppsvikt förändras kan säkerheten vid lyftet påverkas, kontakta 

förskrivare omgående. 

Vid lyft 
• Kontrollera alltid eventuellt slitage av lyftselen innan varje lyft och framför allt efter tvätt. 

• Planera inför lyftet genom att tex ställa rullstolen nära. 

• Placera lyftselen enligt utprovningsprotokollets anvisningar. 

• Sänk ner lyftbygeln till brösthöjd innan du krokar på lyftselen. 

• Var observant på att patienten ej slår i huvudet i lyftbygeln. 

• Förbered patienten på lyftet, ha ögonkontakt.  

• Höj upp lyften och stanna till då lyftselens band är sträckta, kontrollera att inget lyftband har 

hakat ur eller att lyftselen sitter snett, innan du fortsätter lyftet. 

• Lyft inte patienten högre upp än vad som behövs. 

• Förflytta patienten i lyften en så kort sträcka som möjligt, gör endast en överflyttning. Om 

möjligt, låt lyften stå still och byt ex. rullstol mot hygienstol bakom patienten. Används taklyft 

rekommenderas ej överkoppling. 

• Tänk på att klädesplagg med hal/glatt yta ökar risken för urglidning. 

• Arbeta med golvlyftens hjul olåsta vid lyft från säng/stol. 

• Golvlyftens hjul ska vara låsta vid lyft från golv. 
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