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Halsoframjande hembesok - anteckningsmall i Cosmic

Anteckningsmall i Cosmic for halsoframjande hembesok som utférs av rehabassistenter.
Anteckning tas utifrdn samtal och observationer.

Nedan finns en lathund 6ver s6kord med information samt frastexter kopplade till s6korden.

Ni dokumenterar pa de s6korden som ar aktuella, har ni ingen information lamnar ni sékordet
tomt. Journalanteckning ska goras sa skyndsamt som mojligt, samma dag eller dagen efter.

Sokord:

Information:

Frastext:

Legitimationssatt

Fylls i om patienten &r
kadnd sedan innan, kan
uppge personnummer
eller kan visa en godkdand
legitimation.

Vem har initierat
kontakten?

Samtycke Kryssa i vilka samtycken -
som ar aktuella.

Anamnes -

Kontaktorsak Syfte med hembesdket.

Halsohistoria/varderf

Tidigare sjukdomatr,
funktion, pdgdende vard.

Socialt kommun

Sociala férhallanden/
relationer, arbete,
sysselsattning, larm,
hemtjdnst.

Skorhet Klicka i aktuell siffra + Ej aktuellt &nnu
ange en kommentar efter
beddmning.

Levnadsvanor Mat, tréning, traffpunkt,
tobak, alkohol.

Status

Kommunikation

Syn, horsel, orienterad till
tid/rum/person/situation,
sprak.

Kunskap/utveckling

Halsouppfattning,
sjukdomsinsikt.

Egenvdrdsmotivation

Klarar sig i vardagen med
vardagssysslor.

Nutrition

Klicka om patienten
beskriver ndgon av
féljande svérigheter.

Hud

Klicka i om patienten
beskriver ndgot av
féljande.

Aktivitet

Vad utfors for aktiviteter.

Miljé

Boendemiljé inne och
narliggande utomhus,

ogu
Omgivningsutredning:
Boende i:._. Vaning: ._.

Informationsklassning: Oppen




Sara Skoglund — Medicinskt ansvarig for rehabilitering

2026-04-09
ldgenhet/hus, hiss/trappor, | Hiss: ._. Trappor: ._. Antal:
trésklar mattor mm. ._. Trosklar: ._. Toalett: ._.
Badrum: ._. Sovrum: ._.
Sang: ._. Uteplats/Balkong:
._. Nivaskillnad: ._.
Utemiljo: ._. ._.
Sémn Sover hela natten, uppe
mycket? Medicinering?
Smarta Nytillkommen, haft ldnge?

Vart sitter den, karaktar
(brénnande, stickande,
huggande, molande) | vila
eller aktivitet?
Smartstillande?

Forflyttning

Klicka i aktuell ruta for fall.
Lagg till kommentar om
hjalpmedel,
sjdlvstandighet, radsla.

o

Atgérd

Information/undervisning

Vad ges for
information/l&mnas
broschyrer. Hanvisning?

Planering Vad ska patienten géra
efter besoket?
Uppfolining Planeras n&gon

uppféljning, nér och hur
ska den ske i s&ddana fall?

Informationsklassning: Oppen




