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Bedomning av patient efter fall

OBS!
Vid tecken pé akut skada eller livshotande tillstand, ring 112.

Radgivning
Om patienten inte har hemsjukvard kontaktas 1177 for radgivning efter samtycke
fran patienten.

Bedomning av sjukskoterska

Sjukskoterska ska alltid kontaktas om patienten har hemsjukvard.
Kontrollera de vitala parametrarna for puls och blodtryck, temperatur och
blodsocker vid diabetes infor kontakt med sjukskoterska.

Vid forandringar i hélsotillstdndet ska beddmning goras av sjukskoterska. Nagon
ska alltid stanna hos patienten tills sjukskoterska kommer om hen beddmer att
hembesok behdvs.

Checklista vid fallolycka

Hur gick fallet till?

Hur lange har personen legat pa golvet?

Ar personen smirtpaverkad efter fallet?

Ar vitala parametrar paverkade?

Har personen varit avsvimmad?

Finns det ndgon synlig skada pa huden?

Har personen kanselbortfall eller stickningar i armar eller ben?
Har personens allmantillstdnd fordndrats i samband med fallet?
Har personen krakts eller mar illa?

Medicinerar personen med blodfértunnande likemedel?

Riskfaktorer for utveckling av livshotande blédning innanfor skallbenet
« Alder> 65 ar

* Alkohol- och/eller drogmissbruk

* Antikoagulantia-behandling*

* Tidigare neurokirurgi

 Shuntbehandlad hydrocefalus

* Koagulationsrubbning

* Epilepsi eller annat krampanfall

» Hogenergivald

* Upprepade krakningar

*Galler framfor allt Waran, NOAK, LMWH, hégdos ASA och kombination

ASA /Plavix. Det saknas koncensus om 1dgdos ASA (Trombyl 75 mgx1) kan
undantas, man far avgora i det enskilda fallet. Glom inte att frdga om personen
tagit ASA sista dagarna. (Killa region Kronoberg: Skalltrauma)
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Vid stark misstanke om fraktur

Ar personen kraftigt smirtpaverkad eller det finns en uppenbar felstéllning av
benet eller ar benet forkortat?

Finns det missfargning av huden? (Kontrollera distalstatus)

Har patienten kansel- eller kraftbortfall?

Kontakta 112.

Vid misstanke om fraktur

Gdr det att boja och stracka i fotleder, knaleder?

Gar det att boja i hoftlederna samt rotera?

(For underbenet indt och utét nér patienten ligger med uppdraget ben)
Kan patienten belasta benen?

Kan patienten greppa och rora fingrarna som normalt?

Gar det att boja och stracka handleder och armbagar?

Lyfta armarna ovan axelh6jd?

Vid misstanke om stroke eller neurologisk paverkan
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ANSIKTE KROPP UTTAL TID
Be personen att le. Lyft armarna i 10 sekunder. Om personen talar sluddrigt Varje sekund ar
Om mungipan hanger Om en arm faller eller inte hittar ratt ord livsviktig. Vanta inte
-ring 112 -ring 112 -ring 112 -ring 112

Handlaggning av legitimerad

Legitimerad personal tar beroende pa utfall efter genomgang av relevanta delar
av checklistan stallning till fortsatt handlaggning av patientarendet. Anvand med
fordel VISAM beslutsstod.
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