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Bedomning av kompressions- eller stodstrumpor
som halso- och sjukvardsinsats eller social insats

Halso- och sjukvard

Behandling med kompressionsstrumpa/stédstrumpa oavsett kompressionsklass ar en
medicinsk behandling (hélso- och sjukvérdsinsats) om ndgot av féljande kriterier
uppnds:

e Det finns en bakomliggande kérlsjukdom (inkl. lymfbesvér) i underbenen som
gor att legitimerad hdlso- och sjukvardspersonal ordinerat eller forskrivit
kompressionsstrumpor till patienten

¢ Det finns en bakomliggande sjukdom/tillst&nd som hjdrtsvikt, njursvikt eller
obesitas som gor att legitimerad hdlso- och sjukvardspersonal ordinerat eller
forskrivit kompressionsstrumpor till patienten

e Patienten har stora besvar av inaktivitetsddem utan att ndgon av tidigare
diagnoser finns och andra insatser/egenvdrd (ex. fysisk aktivitet) inte har
tillréicklig effekt som goér att legitimerad hdlso- och sjukvérdspersonall
ordinerat eller forskrivit kompressionsstrumpor till patienten

Nar hdlso- och sjukvardspersonal ordinerat/forskrivit en behandling med kompression
s& ska det finnas en individuell vérdplan och en plan fér uppfdljning av
behandlingen.

Bistandsbeslut

Att ha en kompressionsstrumpa/stédstrumpa utan bakomliggande diagnos eller
tillst&dnd som beskrivs ovan ar ingen hdlso- och sjukvardsinsats. Om personen
behover hjalp med p&- och avklddning av kompression- eller stédstrumpa som inte
ar en hdlso- och sjukvardsinsats sé& kan personen sjalv anséka om hjalp hos
bistdndshandléggare. Aven om kompression- eller stédstrumpan rekommenderats av
halso- och sjukvardspersonal utan att ndgot av ovanstdende kriterier ar uppnddda
s& ska ansdkan skickas till bistdndshandldggare. Har personen redan bist&ndsbeslut
avseende hjdlp med p&- och avkldadning ingdr dven stdd- eller kompressionsstrumpa
i det beslutet om det inte ar en hdlso- och sjukvérdsinsats.

Egenvard

Hdalso- och sjukvérdspersonal kan fatta beslut om att behandling med kompressions-
eller stodstrumpor kan utforas som egenvdérd. Om hdlso- och sjukvérdspersonal skrivit
ett egenvdrdsintyg for insatsen s& ar insatsen inte ldngre halso- och sjukvéard utan
en social insats beslutad av bistdndshandldggare. Halso- och sjukvérdspersonalen
ansvarar da for att félja upp egenvdrdsbeslutet.
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