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Bedomning av gangformaga
Vid drenden gillande gangsvarigheter gors foljande bedomning
Bedomning Hur
Styrka Chair Stand Test
Balans FBG
Ledrorlighet Inspektion /undersokning
Géngformaga Génganalys. Ev mita gangstracka/TUG /10 meter
Analys Vag samman orsaker till problemet och patientens upplevelser
Mail Formulera tillsammans med patient

Atgirdsforslag - ta hjalp av beslutsstod

Informationsbroschyr Forebygg fall i hemmet

Traning Ordination traning

Rad om traning

Forskrivning av hjdlpmedel | Trdna in hjalpmedlet kombineras alltid med traning eller rad om

traning

Uppfoljning: Anvand analysmodell for uppfoljningsbehov.

Forslag pa arbetssitt: Fysioterapeut gor bedomning av gdngforméga och vilka atgarder
som ar aktuella. Fysioterapeut instruerar traning. Rehabassistenter provar ut och tranar
in eventuellt gdnghjalpmedel enligt checklista. Dar det forekommer tveksamheter gor

fysioterapeut utprovning. Fysioterapeut gor uppfoljning.

Innan arbetssattet paborjas ska ansvarig fysioterapeut ha genomgang tillsammans med

rehabassistent.
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Checklista till rehabassistent for utprovning av rollator
Patientens namn och personnummer: __
Foljande moment ska gas igenom med patienten Signatur

Stalla in hojd

Informera om vikten av att ga nara rollatorn/mellan hjulen

Instruera hur bromsar och lasning fungerar

Instruera sittande pa rollatorn

Visa tillbehor

Instruera hopfallning

Informera kontakt med Hjilpmedelsverksamheten for reparation

Trana in rollatorn i forkryssade moment
O Kok

(] Toalett

O Sovrum/sang /garderob

O Forflyttning mellan rum

0] Trosklar

0] Fatolj/stol

01 In/ut ur hus

00 Utomhus (trottoarkant, nedférsbacke)
0 I/ur bil

(] Annat

Kommentar fran fysioterapeut till rehabassistent

Kommentar fran rehabassistent till fysioterapeut




