Vaxjo
kommun

Ordination av hdlso- och sjukvardsinsatser av
fysioterapeut eller arbetsterapeut till

omsorgspersonal

Bakgrund och syfte

Likvardigt forhdlliningssatt hos arbetsterapeuter och fysioterapeuter nér en
rehabiliteringsinsats ordineras enligt Hdlso- och sjukvéardslagen.

Rutin

Den ordinerade rehabiliteringsinsatsen ska innehdlla:

* Tydligt syfte, mal och tidsavgrdnsning

o Mdlet ska vara kopplat till en aktivitet eller funktion som gér att mata. Exempelvis,
tréning i trappa for att uppnd& mdlet att sjalvstandigt kunna hdmta posten eller
traning av strategier fér att uppnd mélet att sjdlvstandigt kunna tillreda en mailtid.
Mdélen ska vara SMARTA och sattas upp i samrdd med patienten.

o Satt en tid ndr du forvantar dig att mélet ska vara uppnatt. Riktlinje 6-8 veckor,
sedan goérs en ny bedémning och eventuellt en ny ordination Iaggs med nya mdl.

o Beddmer du att den ordinerade insatsen fortsatt dr en hdlso- och sjukvardsinsats
efter detta kan en ordination pdgd under langre tid. Exempelvis andningstrdning
eller en komplicerad kontrakturprofylax. Uppféljning gors utifrdn den legitimerades
beddmning.

* Kontinuerlig uppféljning

o Legitimerad personal féljer till en borjan upp mer frekvent genom hembesdk hos
patienten och via digital signering i Appva.

o Legitimerad personal bedémer nar ordinationen inte langre ér en hdlso- och
sjukvardsinsats.

Viktigt att se till att omsorgspersonalen har den information de har behov av,
antingen skickat i ett HSL-uppdrag eller som ett utskrivet exemplar som dd ska
forvaras under fliken rehabilitering i omsorgstagarens omvardnadspdrm, exempelvis
traningsprogram och lyftanvisningar.

Ordinationer som utférs av omsorgspersonal ska signeras av omsorgspersonal.

Signeringen utfors digitalt i Appva. For de privata enheter som inte har Appva,
behdver signeringslista skickas till berérd enhet.

Informationsklassning: Oppen



