Riskbeddmning for undernaring

Roda rutor indikerar ett observandum. Ja pa minst en av de tva forsta
fragorna indikerar en risk for undernaring. Fraga tre om BMI kan
indikera undernaring och/eller évervikt/fetma.

Vaxjo
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Namn: Datum: Personnr:

Enhet: Adress: Riskbeddmning utford av:

Gor en riskbedémning utifran féljande tre punkter:

1. Atproblem
1A 1 NEJ

Om JA: Markera aktuell problematik nedan:

O Nedsatt aptit O 1llamaende/krakning O Tand-/munhalsoproblem
O Nedsatt ork O Tuggsvarigheter O Hjalp att matas

O Tidig mattnadskéansla O Lukt-/smakproblem O Problem att fora mat till mun
O Mag-/tarmproblem O Svéljningssvarigheter 0O Annat:

2. Ofrivillig viktforlust
Har omsorgstagaren ofrivilligt gatt ner i vikt? (oavsett tidsférlopp och omfattning)

1A [ NEJ
Om JA: Antal kg sedan manader
3. BMI
Vikt: kg Langd: cm
BMI:__ kg/m?  [vikt (kg) / (langd (m) x langd (m)] 4 N\
Risk for undernaring
3.1 Beddmning atproblem
Faller omsorgstagaren ut med ett eller fler av ovanstaende atproblem Yngre dn 70 &r: BMI <20
kan svaljsvarigheter foreligga. Vid identifierad risk ska sjukskoterska i Aldre an 70 ar: BMI <22
kommunen eller vardcentralen kontaktas. Fortsatt utredning ska ske \_ )
genom dysfagiscreening (vattensvaljningstest och maltidsobservation). 7/~ N\
_ _ Overvikt
3.2 Beddmning undernéring
Risk for undernéring foreligger om omsorgstagaren har en eller flera Yngre an 70 ar: BMI 25-30
av ovanstaende riskfaktorer. Vid identifierad risk ska sjukskoterska i Aldre &n 70 &r: BMI 27-32
kommunen eller vardcentralen kontaktas. \_ Y,
4 )
ORisk for underniring O Ingen risk Fetma
Yngre dn 70 ar: BMI > 30
3.3 Bedomning av dvervikt och fetma Aldre dn 70 ar: BMI = 32
Vid 6vervikt eller fetma ska sjukskoterska i kommunen eller & J

vardcentralen kontaktas.

J Overvikt 1 Fetma



