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Dysfagiscreening inom omsorg funktionsnedsattning, Vaxjo
kommun

Steg 1. Vattensvaljningstest

En snabb checklista fylls i av sjukskdterska innan vattensvaljningen paborjas.
Vattensvaljningstestet* ar ett overskadligt schema dar sjukskoterskan foljer instruktionerna i
pilarnas riktning. Fargmarkera den riktning som foljs i schemat och anteckna samtidigt 6vriga
iakttagelser. En maltidsobservation utfors alltid efter utfort vattensvaljningstest.

Steg 2. Maltidsobservation

Sjukskoterskan genomfor darefter en maltidsobservation. Momentet innebér att sitta med
under en hel huvudmaltid och identifiera eventuella svarigheter genom att besvaras fragorna
under steg 2. Under maltiden &r det viktigt att ha gott om tid for att hinna studera
omsorgstagarens atbeteende.

Steg 3. Remiss
Vid identifierad dysfagi (avvikelse i steg 1 eller steg 2) skrivs remiss till logoped. Remiss
inklusive underlaget for dysfagiscreening skickas till; Vuxenhabiliteringen, 351 88 Véxj0.

For att radfraga logoped pa vuxenhabiliteringen gar det bra att ringa;
0470-589538/0470-588000.

Patientuppgifter:

Namn:

Personnummer:

Boende:

Dysfagiscreening utford av:

Sjukskaterska:

Datum:
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Vattensvaljningstest (steg 1)
Innan vattensvaljningen:
Saliv: Kan omsorgstagaren svalja sin saliv? Jao Nejo

Dreglar omsorgstagaren? Jao Nejo
Hosta: Kan omsorgstagaren hosta pa uppmaning? Jao Nejo
Rost: Later omsorgstagarens rost gurglig eller hors rosslig andning? Jao Nejo
Munhala:  Finns matrester eller belaggning pa tungan? Jao Nejo

Om munhygienen &r nedsatt, rengor innan vattensvaljningen borjar.

Start € = = = = == = == Bérja om fran start med
Ge 1 tsk vanligt vatten kolsyrat vatten.

Bubbloma i det kolsyrade vattnet
stim ulerar svdljreflexen och kan
vara enklare att svdlja dn vanligt

vatten.
1
Ge 2 tsk vanligt vatten P ’
* Tvelsamt
ex hosta, svamtlast
@ sviljning, gurglig rést
1:a gingen du blir tveksam
faly streckad pil.
2:a gAngen f8]j pil nedat
Lat patienten ta nagra /
klunkar ur ett glas
G4 vidare till Ga vildare till m:ilﬁdslubsen'aﬁun.
maltid sob servation. Hall kovar . Ring laglapv.laden_wld behm:‘.
vid befintlig maltidskonsistens. Hall kvar befintlig maltidskonsistens.

Att observera under vattensvaljningstestet:

Hostar omsorgstagaren under eller efter svaljning med vanligt/kolsyrat vatten?
Finns svarigheter att utlésa svaljningen (>2-3 sek/klunk)?
Later omsorgstagarens rost gurglig eller hors rosslig rost under eller efter svaljning?
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Maltidsobservation (steg 2)
Innan maltiden:
Finns beldggning eller svamp i munnen? Jao Nej O
Finns matrester kvar i munnen sedan foregaende maltid? Jao Nej o
Later rosten eller andningen gurglig eller rosslig? Jao Nej O
Under maltiden:
Omsorgstagaren borjar ata k.
Matas omsorgstagaren? Ja, helto Ja, delvis o Nej o
Vilken konsistens pa mat och dryck ater/dricker omsorgstagaren?
Finns nagon konsistens som omsorgstagaren ej kan/vill ata?
Hur bearbetas maten i munnen: Tuggar vertikalt o Tuggar rotatoriskt o
Mosar/pressar maten med tungan o Annat o
Halls maten kvar i munnen lange innan svéljning? ~ Ja o hur linge Nej O
Ansamlas mat i munnen? Jao Nej O
Rinner mat/dryck fran mungipan? Jao Nej O
Hostar eller harklar under maltiden? Jao Nej o
Later rosten eller andningen gurglig eller rosslig Jano Nej o
Har omsorgstagaren haft aterkommande febertoppar? Jao Nej o

Andra iakttagelser (ex. sittstallning, samtal, distraktion som paverkar)?

Efter maltiden

Omsorgstagaren slutar ata kl.

Finns matrester kvar i munnen efter maltiden? Jano Nej



Va}qol:ﬂ
kommUun

Enrapas prénavte stad

REGIQN
KROMOBERG

Dysfagiremiss till vuxenhabiliteringen, Vaxj6 (steg 3)

Beskriv kortfattat hur
svaljsvarigheterna yttrar sig:

Ar dysfagiscreening bifogad?

Ja ] Nej [
Omnej, varfor? ..o
Har forandringar i
atbeteendet skett dver tid?
Beskriv i s& fall dessa.
Aktuella méatvarden:
Vikt: kg Langd: cm
BMI: kg/m2 [vikt (kg) / (langd (m) x langd (m)]

Har kroppsvikten forandrats
Over tid? (oavsett tidsforlopp
och omfattning)

Om JA: Antal kg

Viktuppgang [J

sedan manader

Viktnedgang [J

Huvuddiagnoser:
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Social situation (boende,
arbete, kontakt med familj):

Ange kontakter med andra Namn:

vardgivare (vardcentral, PAS,
PAL om det finns):

Telefonnummer:

Kontaktpersoner: (boende, Namn:

daglig verksamhet)

Telefonnummer:

Kontaktuppgifter remittent

Namn:

Telefonnummer:

Ort/datum:

UNderskrift: ..o




