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Rutin trepunktskorsett

Rutin for hur Leg. fysioterapeut i Vaxjo kommun delegerar
handhavandet av trepunktskorsett

Bakgrund

Patient med ordinerad trepunktkorsett erhilles fran slutenviarden. Inhamta adekvat
information om behandlingstid och behandlingsplan {for det specifika drendet fran
slutenvarden. Inhdmta information fran slutenvarden om patientens utgangsposition vid
pa- och avtagningen av trepunktskorsetten samt hur manga personer det behovs for att
hantera det sdkert.

Delegering

Fysioterapeut bedomer i det specifika drendet om det foreligger ett behov av att
delegera omsorgspersonal. Behover patienten exempelvis stockvandas vid pa- och
avtagning av korsetten staller det ett hogre kunskapskrav pa omsorgspersonalen och det
foreligger ett storre behov av delegering. Delegeringen ska gilla i max 6 manader,
forlangs vid behov.

o Generell delegering - Delegeringen kan anvandas pa flera patienter med
likvardigt handhavande av trepunktskorsett.
o Personlig delegering - Nar handhavande ar specifikt for just denna patient.

Om det foreligger behov av delegering ar det viktigt att tillrackligt antal personer har
delegering, innan patienten kommer hem fran slutenvarden. Diskutera med enhetschef
for berord personalgrupp hur manga och vilka omsorgspersonal som ska delegeras for
att kunna tillgodose ett sidkert handhavande under hela veckan. Vid risk for trycksar ska
sjukskoterskan kopplas in for bedomning.

Instruktion till delegerad omsorgspersonal
Bilder och beskrivning av aktuell trepunktkorsett ska finnas i patientens
omvardnadsparm. Valj den korsett som ar aktuell for patienten.

Praktisk och teoretisk genomgang infor delegering
Innan delegering av trepunktskorsett har omsorgspersonalen fétt teoretisk och praktisk
genomgang av ansvarig fysioterapeut.

Framtagen av: Skoglund Sara Dokumenttyp: Rutin
Faststalld av: Skoglund Sara Dokumentld: 01236
Ndasta revidering: 2025-05-17 Version: 1

1(2)



Teoretisk genomgang

Trepunktkorsettens positionering och inpassning.

Alla involverade moment i stockvandning.

Patientens skada samt genomgang av restriktioner och riskbedémning.
Genomgang av bilaga 1 och/eller bilaga 2.

Praktisk genomgang
Den praktiska traningen utfors med aktuell korsett mellan
fysioterapeut/omsorgspersonal och omsorgspersonal, genomgangen innefattar:

Traning av korsettens positionering och inpassning.

Traning av alla involverade moment i stockvandning.

Praktisk genomgang av riskbeddmning vid hantering av korsett.
Genomgang av bilaga 1 och/eller bilaga 2.

Patientsikerhet

Delegering vid bedomt behov.

Genomgang av handhavande och risker.

Vid ovantade hiandelser som att korsetten avlagsnas och delegerad personal
alternativt fysioterapeut inte ar i tjanst, ska tjanstgorande sjukskoterska bedéma
om hen kan ansvara for applicering av korsetten eller om patienten ska hanvisas
till slutenvarden.



