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Rutinen ses som ett komplement till den nationella Vardhandboken,
www.vardhandboken.se

Pa Region Kronobergs vardgivarwebb finns aven rutiner som géller for lanet,
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/

Har finns aven de vardhygieniska rutinerna som galler for kommunerna i lanet
samlade.

Inledning

Infektioner som komplikation till vard och omsorg har beskrivits langt innan man hade
kunskap om bakterier eller smittspridning. Idag maste vara kunskaper om vardhygieniska
rutiner uppratthallas och utvecklas for att forebygga infektioner och hindra smittspridning i
samband med vard, omsorg, undersékning och behandling. Vardhygien ska darfor inga som
en naturlig del i kvalitetsarbetet.

Det finns en foreskrift som styr basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10.Vardtagare
ar sarskilt kansliga for spridning av bakterier och virus och ar ofta mer mottagliga &n andra pa
grund av sémre immunforsvar.

God hygien ar grundlaggande for att forebygga smitta hos arbetstagare och undvika att sprida
smitta vidare. Kunskap om hygieniskt arbetssatt och andra atgérder for att skydda arbetstagare
mot smitta ar en viktig del i foreskriften Smittrisker AFS 2018:4.

Syfte

Forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner genom

att inom varden skydda enskilda personer mot smitta

att all personal har tillgang till rutiner

att arbetsrutiner och utrustning pa enheterna beaktas utifran ett vardhygieniskt perspektiv
att all personal i det praktiska arbetet foljer rutinerna
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Vardrelaterad infektion

Med vardrelaterad infektion menas varje infektionstillstand som drabbar en patient till fljd
av sjukhusvistelse eller behandling i 6ppenvard, oavsett om det sjukdomsframkallande amnet
har tillforts i samband med varden eller om det kommer fran patienten sjalv, samt oavsett om
infektionstillstandet visar sig under eller efter varden. Med vardrelaterad infektion menas
aven infektionstillstand som personal drabbas av till foljd av arbetet.

Exempel pa vardrelaterade infektioner kan vara urinvagsinfektion, sarinfektion och
lunginflammation. All personal har skyldighet att rapportera vardrelaterade infektioner som
avvikelser, se lokal rutin.

Omfattning
All personal inom kommunal vard- och omsorg.

Ansvar
Vardgivaren har ansvar for att

e enligt Halso- och sjukvardslagen bedriva en god och saker vard. Det innebar att varden
ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard (Halso- och sjukvardslagen
2017:30)

e Denna rutin ska vara en del i verksamheternas ledningssystem for systematiskt
ledningssystem (SOSFS 2011:9).

e Rutiner i Nationella VVardhandboken &r kand i verksamheten.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska har ansvar for att

o rutiner for vardhygien finns tillgangliga och efterfoljs i verksamheten

e bevaka forekomsten av vardrelaterade infektioner och eventuell smittspridning samt
analysera och vidta lampliga atgarder

e ge information till verksamheten

e rutiner uppdateras vid lagandringar och vid nya direktiv i samverkan med vardhygienisk
expertis

Sjukskoterska har ansvar for att

vara val fortrogen med vardhygieniska rutiner

beddma och férebygga risk for smittspridning

bevaka forekomsten av vardrelaterade infektioner

informera personal och enhetschef om lampligt arbetssétt i olika situationer
handleda personal

rapportera avvikelser

meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska och enhetschef vid misstanke om
pagaende smittspridning t ex covid-19, influensa, gastroenterit och
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lunginflammation

e uppratta insjuknandekurva och slutrapport vid utbrott av virusgastroenterit och
luftvagsinfektioner i samverkan med enhetschef.

e meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska vid forekomst av smittsam tuberkulos och
multiresistent bakterie

Enhetschef har ansvar for att

vara val fortrogen med vardhygieniska rutiner

samtlig personal vid introduktion far kunskap om gallande rutiner

regelbunden utbildning och information sker

rutinerna foljs pa enheten

arbetsrutiner och utrustning pa enheten anpassas enligt vardhygieniska rutiner i samrad

med sjukskoterska och/eller medicinskt ansvarig sjukskoterska

rutinen vid stick- och skarskada foljs pa enheten

e personal genomgar provtagning enligt rutiner i avsnittet om multiresistenta bakterier

e vid nyanstallning av vard- och omsorgspersonal félja rutinens avsnitt om thc och
halsodeklaration

o ta fram eventuell lokal rutin for arbetsklader

Vard- och omsorgspersonal har ansvar for att

o folja vardhygieniska rutiner
e rapportera misstankt smittspridning till sjukskdterska

Studenter

o respektive larosate/gymnasieskola ansvarar for att studenterna har genomgatt
hélsodeklaration fore praktikens start
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