
Material omvårdnad vid Vård i livets slut, ca 1 veckas förbrukning 
 

Plastlåda 
Handsprit, handskar, engångsförkläden 

Plastlåda 
Munvårdspinnar tex Proxident  10 st (Byts 1 g/dag + vid behov) 

Lypsyl eller liknande    1 st 

Munspray     1 st 

Tvättlappar  

Kräkpåsar     2 st 

Underlägg till sängen                             2 st 

Se till att det finns glas/mugg för munvårdsvatten (diskas minst 1 g/dag) 

Tips: Matolja, Nozoil eller koksalt kan användas för att mjuka upp krustor i näsan. 

Omvårdnadspärmen 
• Lathund för undersköterskor (beställs från palliativregistret) 

• Lila broschyr ”Livets sista tid” (beställs från avdelningschef) 

• Smärtbedömning Abbey Pain Scale, flera bedömningar blankettnr OF 624 

• Uppdrag munvård, tryckförebyggande behandling mm  

• Signeringslista Lägesändring/Munvård 

• Planeringsunderlag ”Vård i livets slut” 

Rensa bort inaktuella papper, endast dokument som gäller vård i livets slut. 

 

VILS-låda vid dödsfall i särskilt boende: 
Två vita lakan. 

Ljus med ljusstake 

Tändstickor 

Bibel 

Utdraget dokument Praktiskt omhändertagande avliden 

Namnband 

Blankett transport av avliden 

Info om transport samt tel.nr 

Dikter 

 

 


