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Din personliga guide till V.A.C.® Therapy

Din ldkare har bestamt sig for att behandla ditt sar med V.A.C.® Therapy (V.A.C. = Vacuum
Assisted Closure®), som dven kallas sarbehandling med vakuum eller negativt tryck.

| den har broschyren kan du lasa om behandlingen och hur den paverkar dig och ditt sar.
Om du har nagra fragor eller ar orolig 6ver nagot ska du inte tveka att kontakta din I&kare/
vardgivare. Du kan skriva ned kontaktuppgifterna pa sista sidan.

Kontakta behandlande medicinsk personal om du far akuta medicinska problem.

Denna patientinformationsbroschyr om V.A.C.® Therapy tillhandahdlls av KCl och dr en sammanfattning av viss
information som dr relaterad till din anvédndning av V.A.C.® Therapy System. Denna broschyr har du fatt av behandlande
medicinsk personal. Den dr inte avsedd att vara en utférlig guide till produktanvdndning, -funktion och -placering.
Kontakta behandlande medicinsk personal med specifika frgor och fér viktig information angéende indikationer,
kontraindikationer, varningar och férsiktighetsatgdrder i relation till V.A.C.® Therapy System och avseende apparatens
funktion.

Information om féretaget

KCI Medical ar ett av Europas ledande foretag inom medicinsk teknologi och etablerades
i Europa for 6ver 20 ar sedan. Pa KCI har vi som uppgift att hjalpa medicinsk personal att
optimera resultaten for sina patienter och forbattra vardkvaliteten for bade patienter och
behandlande medicinsk personal.

Vi stravar efter standig fornyelse for att forbattra kvaliteten pa vara produkter sa att vara
patienter kan fa de mest effektiva behandlingarna.

Kontakta behandlande medicinsk personal direkt om du har nagra medicinska fragor.



Vad ar V.A.C.® Therapy?

V.A.C.® dr en forkortning for Vacuum Assisted Closure® (vakuumassisterad forslutning).

V.A.C.® Therapy anvdnder vakuum (eller negativt tryck) och speciella forband for att underldtta
sarldkning. V.A.C.® Therapy tillfors av ett integrerat behandlingssystem som bestar av 4
huvudkomponenter:

1. En behandlingsenhet med vatskebehallare (fig 1)

2. En SENSAT.R.A.C."-dyna med slang for att koppla ihop pumpen med skumférbandet (fig 2)
3. Skumférband (fig 3)

4. \VLA.C.°-sarfilm (fig 4)

Behandlingsenhet och behallare

Behandlingsenheten ar "hjarnan” i det integrerade V.A.C.® Therapy-systemet.
Den hanterar, mater och registrerar det negativa trycket och larmar vid
problem.

(Fig1)

SENSAT.R.A.C."-dyna

~d Sarvatska avldgsnas fran saret med hjalp av SENSAT.R.A.C."-dynan och leds
> 4 in i behallaren.

\
(Fig 2) \
Skumfdérband

V.A.C.°-skumfdrbanden ar en viktig del av behandlingssystemet. De verkar
pa cell och vavnadsniva i kombination med det negativa trycket for att
frémija sarlakningen. Behandlande medicinsk personal véljer efter behov
mellan forbanden V.A.C.° GRANUFOAM™, V.A.C. WHITEFOAM™ och V.A.C.®

(Fig 3) GRANUFOAM SILVER™.

V.A.C.®-sarfilm

V.A.C.®-sarfilmen &r en sjalvhaftande film som laggs 6ver skumférbandet for
att sakerstalla en sluten och fuktig sarldkningsmiljo.




Hur fungerar V.A.C.® Therapy?

V.A.C.® Therapy-skumférband placeras i eller pd saret. Behandlande medicinsk personal avgor
vilket skumforband som ska anvandas och detta beror pa sarets typ, storlek och plats samt
malet med sarbehandlingen.

Skumforbandet och nagra centimeter av den omgivande huden tacks med en genomskinlig
sarfilm. Ett hal klipps ut i sarfilmen och 6ver halet placeras en SENSAT.R.A.C."-dyna. Den
andra dnden av slangen ansluts till behdllaren som &r kopplad till behandlingsenheten.

N&r hela V.A.C.® Therapy System &r pa plats och enheten dr paslagen komprimeras
skumforbandet. | det har skedet kan du kanna en dragande kdnsla. V.A.C.® Therapy System
suger upp ev. sarvdtska fran saret igenom slangen och samlar upp det i behallaren.

Tillforseln av negativt tryck genom SENSAT.R.A.C."-dynan och V.A.C.® Therapy-forbanden
bidrar till att dra ihop sarkanterna samt avlédgsna ev. sarvatska.

Sarets egenskaper avgér vilken behandlingsenhet du far, antingen
en INFOV.A.C.", V.A.C.ULTA™ , V.A.CVIA™ eller ACTIV.A.C.™.

De kliniska riktlinjerna fér V.A.C.® Therapy rekommenderar att
V.A.C.® Therapy ar pakopplad dygnet runt sa att den kontinuerligt
kan framja sarldkningsprocessen. Folj dock direkta rad fran
behandlande medicinsk personal.

Kontrollera regelbundet:

+ Att systemet dr paslaget

+ Att alla klammor ar 6ppna

+ Att forbandet ar komprimerat




Vanliga fragor och svar

F Hurlange kommer jag att behandlas med V.A.C.® Therapy?

S Det beror pa typen av sar och sarets komplikationsgrad samt din kropps formaga att laka
sar. Behandlande medicinsk personal &r ansvarig for alla klinisk beslut angaende din
V.A.C.® Therapy.

F Hurkdnns V.A.C.® Therapy?

S Manga patienter rapporterar en latt dragande kénsla som tenderar att inte markas
efter cirka 15 minuter. Nar saret laker kan det bli 6mt och klia. Detta &r i vanliga fall ett gott
tecken men om det fortsdtter att kdnnas obehagligt ska du kontakta behandlande
medicinsk personal.

F Hur manga timmar per dag maste systemet vara paslaget?

S Virekommenderar att behandlingen med V.A.C.® Therapy sker dygnet runt; om systemet
maste vara/ar avstangt i mer an tva timmar at gangen ska du radgtra med behandlande
medicinsk personal.

F Hur ofta behover férbandet bytas?

S V.A.C.°-férbandet ska bytas en gang varannan till var tredje dag men i regel inte mindre
an tre ganger i veckan. Vid infekterade sar kan férbandet behdva bytas oftare.
Behandlande medicinsk personal (Iakare eller sjukskoterska) kommer tillsammans med dig
att ta fram ett schema for férbandsbyte som passar dig.

F Gor detont att byta forband?
S Vissa typer av sar kan orsaka ett visst obehag. Behandlande medicinsk personal kan ge rad
om smartlindring.




Vanliga fragor och svar
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Hur ser forbandet ut nar systemet &r igang?
Forbandet komprimeras nar systemet dr igdng.

Ar V.A.C.° Therapy sékert?

Ja. V.A.C.® Therapy har anvéants till mer an 9 miljoner sar 6ver hela varlden. V.A.C.®
Therapy Systemet har utformats med sdkerhet som prioritet. Interaktionen mellan

alla V.A.C.® Therapy-komponenterna garanterar en kontrollerad, konsekvent och saker
behandling.

Kan jag forflytta mig?

Ett viktigt mal med V.A.C.® Therapy &r att du ska kunna rora pa dig s mycket som mojligt.
Detta beror dock pa var saret sitter och vilken behandling som behandlande medicinsk
personal har ordinerat. Fraga behandlande medicinsk personal om vad som géller i ditt fall.

Vad hander om systemet avger ett larm?

Det visuella larmet beskriver problemets art och de flesta larmen kan enkelt dtgdrdas.
Detta &r ndgot som behandlande medicinsk personal kan forklara och det finns mer
information om larm i denna broschyr.

V.A.C.® Therapy i hemmet

Alla V.A.C.® Therapy System finns tillgangliga for anvandning i bade sjukhusmiljo och
hemmiljo. Behandlande medicinsk personal avgor om det ar lampligt att du skrivs ut fran
sjukhuset med ett V.A.C.® Therapy System.

Aktiv med V.A.C.®

Med behandlingsenheterna ACTIV.A.C." och V.A.CVIA" kan du vara i rérelse och utfora dina
dagliga aktiviteter i enlighet med medicinsk radgivning under tiden som sarbehandlingen
fortgar.

Overféring av patient fran hemmet till sjukhuset

Var god kontakta behandlande medicinsk personal eller Medigs kundservice om du blir inlagd
pa sjukhus medan du far behandling med V.A.C.® Therapy.



Information om larm

Vad hander om V.A.C.® Therapy-enheten avger ett larm?

Det integrerade V.A.C.® Therapy-systemet har bade horbara och visuella larm som beskriver
problemets art. De flesta larmen kan enkelt atgardas. Detta ar ndgot som behandlande
medicinsk personal kan forklara mer i detalj foére anvdandning, sa att du kénner dig bekvam
med det hdr sdkerhetssystemet.

Av sékerhetsskal kommer systemet att avge ett larm om ndgot av foljande intraffar:

Systemet avger ett larm om... Atgérd

Behallaren ar full eller blockering. Detta larm kommer att horas om behallaren
ar full eller om slangen ar knickad eller
blockerad. | denna situation ska behallaren
tas bort och bytas ut mot en ny. Detta
utfors vanligtvis av behandlande medicinsk
personal.

Det finns ett lIackage. Du kan hora ett visslande ljud som indikerar
att luft kommer in under sarfilmen.
Ldckaget finns ofta runt slangen. | detta
fall ska lackaget i sarfilmen repareras
genom att anvanda en ny bit sarfilm. Detta
utfors vanligtvis av behandlande medicinsk
personal.

Batteriet ar svagt/urladdat. Ladda batterier genom attansluta systemet
till vdgguttaget.

Behandlingen &r inte aktiverad. Ateraktivera behandlingen genom att
trycka pa strombrytaren/pa-knappen.



Tips vid daglig anvandning

*  Virekommenderar att du behandlas dygnet runt med V.A.C.® Therapy, sdvida inte annat
anges av behandlande medicinsk personal.

*  De kliniska riktlinjerna for V.A.C.® Therapy rekommenderar att du inte ar frankopplad i
mer an tva timmar per dag, om sa ar fallet bor férbandet bytas.

*  Den genomskinliga sarfilmen &r vattenfast och du kan tvatta dig eller duscha med
forbandet pd om:

— duinte dr kopplad till behandlingsenheten
— slangen ar stdangd med en klamma
— duarnoga med att forbandet inte blir genomblott.
* Behandlingsenheten &r ett elektriskt system och far inte bli vat.
*  Om forbanden blir smutsiga ska de tvattas forsiktigt med mild tval och vatten.

«  Om knappen THERAPY ON/OFF (BEHANDLING AV/PA) stangs av oavsiktligt ska du trycka
pa samma knapp for att sla pa enheten igen. Systemet atergar till de ratta instéliningarna
och behandlingen fortsatter.

Kontakta din vardgivare om larmet inte sténgs av och du inte har kunnat l6sa problemet.

Kontaktuppgifter till behandlande medicinsk personal:

Namn

Kontaktnummer




Patientsakerhetsinformation avseende V.A.C.®
Therapy

Meddela behandlande medicinsk personal omedelbart om:

du marker en signifikant forandring av fargen eller konsistensen pa vatskan i behallaren,
till exempel om du ser att klar vatska blir grumlig eller klarrod.

du ser en kraftig blodning under sarfilmen, i slangen eller i behallaren.

du noterar en 6kad rodnad eller dalig lukt fran saret.

du upplever 6kad smarta.

V.A.C.® Therapy-enheten &r avstangd i mer an tva timmar.

Din medicinering andras.

Viktigt

Lds och folj instruktionerna och sakerhetsinformationen.

Andra inte installningarna p& V.A.C.® Therapy-enheten och dndra inte/ta inte bort
forbandet utan dverinseende av behandlande medicinsk personal.

Forsok inte utfora service eller reparation pa den hér utrustningen.

Sakerhet i hemmet

10

Forvara telefonnummer for nddsituationer vid din telefon.

Placera inte V.A.C.® Therapy-enheten pa heta ytor.

Se till att inga sladdar &r placerade pa stéllen dér det &r I&tt att snubbla pa dem.

Var noga med att inte spilla vdtska pa enheten eftersom enheten &r elektrisk och inte
vattentat.



Patientsakerhetsinformation avseende V.A.C.®
Therapy

Infektionskontroll

Om ditt sar blir infekterat avgor behandlande medicinsk personal vilken V.A.C.® Therapy-
behandling som ar lamplig for dig. Folj instruktionerna om infektionskontroll som du far av
behandlande medicinsk personal.

Kontakta omedelbart behandlande medicinsk personal om du tror att ditt sar ar infekterat
eller om du har nagot av féljande symtom:

feber

saret ar omt, rott eller svullet

huden kliar eller du har utslag

omradet runt saret kdanns mycket varmt
det kommer var eller dalig lukt fran saret

Allergiska reaktioner
Forband, sarfilmer och behallare till V.A.C.® Therapy &r bakterie- och latexfria. Anvand dem
endast en gang och kasta sedan bort dem.

| ytterst fa fall har ndgra patienter fatt en allergisk reaktion av sarfilmen pa huden. Kontakta
behandlande medicinsk personal fér rad och/eller en kontroll av saret om du far nagra av
féljande symptom:

rodnad

svullnad

utslag eller ndsselfeber
svar klada

Uppsodk omedelbart sjukvard om du far andningssvarigheter.

Information till anhoriga

Hur kan du som anhorig vara till hjalp?

Som anhorig eller van till nagon som far V.A.C.°® Therapy kan du understédja den hér
behandlingen genom att paminna patienten om vikten av att anvanda V.A.C.® Therapy enligt
ordination av behandlande medicinsk personal.

Kom ihag att stéd och uppmuntran fran din sida kan ha stor betydelse for snabb aterhamtning.

N



Denna patientinformationsbroschyr om V.A.C.® Therapy tillhandahalls av KCl och &r en
sammanfattning av viss information som ar relaterad till din anvandning av V.A.C.° Therapy System.
Den dr inte avsedd att vara en utforlig guide till produktanvandning, -funktion och -placering.
Kontakta behandlande medicinsk personal med specifika fragor och for viktig information angaende
indikationer, kontraindikationer, varningar och forsiktighetsatgarder i relation till V.A.C.° Therapy
System och avseende apparatens funktion. Detta material &r avsett for sjukvardspersonal.
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