
 

 

Misstanke om palliativa vårdbehov 

Skörhet 7 – 9  CFS - skörhetsskattning 

Livshotande sjukdom i kombination med något av 
följande: 

• Försämrat allmäntillstånd 

• ECOG 3–4 (sängliggande mer än häften av 
vaken tid) 

• Upprepade oplanerade vårdtillfällen inom 
slutenvården 

• Ofrivillig viktnedgång 

• Otillräcklig symtomlindring 

• Påtaglig oro, ångest eller stress hos 
patient eller närstående 

• Täta infektionsperioder som kräver 
behandling 

• Förväntad snabb utveckling av besvärande 
symtom 
 

Vårdförlopp för palliativ vård – ingång i 
vårdförloppet 
Vårdförloppet för palliativ vård – 
flödesschema  

Förvåningsfrågan 
”Skulle jag bli förvånad om den här personen hade 
avlidit inom ett år?” 
 

 

 

Bedömning av palliativa vårdbehov och planering kring palliativ vård i tidig fas 

Uppgift Stöd / instruktion  

Genomför bedömning av palliativa vårdbehov  NVP del 1 – Bedömning av palliativt 
vårdbehov 

Läkarens ansvar: 

• Samtal vid allvarlig sjukdom 

• Ställningstagande till 
behandlingsbegränsningar och vårdnivå 

• Information till patient och närstående 

Samtal vid allvarlig sjukdom – samtalsguide  

Uppdatera befintliga IVP:er samt skapa nya vid 
behov 

 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/personcentrerad-vard/skorhetsskattning/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kronoberg/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=7e712665-ebc2-41a5-8a12-a986e165c32b#section-c256
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kronoberg/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=7e712665-ebc2-41a5-8a12-a986e165c32b#section-c256
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kronoberg/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=7e712665-ebc2-41a5-8a12-a986e165c32b#section-b40f
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kronoberg/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=7e712665-ebc2-41a5-8a12-a986e165c32b#section-b40f
file:///C:/Users/pethes001/Downloads/Del-1-BedoCC88mning-av-Palliativt-vaCC8Ardbehov-LaCC88sexemplar.pdf
file:///C:/Users/pethes001/Downloads/Del-1-BedoCC88mning-av-Palliativt-vaCC8Ardbehov-LaCC88sexemplar.pdf
https://palliativtcentrum.se/app/uploads/2023/09/Samtalsguide-Samtal-vid-allvarlig-sjukdom-2.0.pdf


 

 

Brytpunkt till palliativ vård i livets slutskede 

Uppgift Stöd / instruktion  

Läkare har brytpunktssamtal och skriver 
planeringsunderlag 

Planeringsunderlag 
Riktlinje brytpunktssamtal 

 

 

Vård i livets slutskede 

Uppgift Stöd / instruktion  

Sjuksköterska följer rutiner för VILS Checklista för sjuksköterska vid VILS 
Rutin för stöd och närvaro i livets sista tid, 
inklusive vak 
VILS-låda innehåll  
Material vid omvårdnad VILS 
Stöd för symtomskattning 
Stöd för munvård 
Blankett Abbey pain scale 

Information till närstående Till dig som är närstående 
Livets sista tid 
Närståendepenning 

 

 

Efter dödsfallet 

Uppgift Stöd / instruktion  

Sjuksköterska följer rutin för avliden patient Checklista för sjuksköterska vid förväntat 
dödsfall 

Omhändertagande av avliden Checklista  

Dokumentera dödsfallet Instruktion för dokumentation 

Lämna information till närstående Hur gör jag nu? 
Efterlevandeguiden 

Fyll i palliativregistret Palliativregistret  

Skicka brev med erbjudande om efterlevandesamtal 
samt inloggning till närståendeenkäten 

Rutin för närståendestöd efter dödsfall 

Efterlevandesamtal efter 4–6 veckor Efterlevandesamtal (palliativregistret) 
Efterlevandsamtal fickformat  

 

https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.40cf1ca0160474e4083e5d6/1525786982581/Planeringsunderlag%20vid%20v%C3%A5rd%20i%20livets%20slutskede%20i%20hemsjukv%C3%A5rden.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.1f7938018a177495a6aa6/1692616376435/Riktlinje%20f%C3%B6r%20brytpunktsamtal%20inom%20V%C3%A4xj%C3%B6%20kommuns%20hemsjukv%C3%A5rd.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.197400a918beb99b3ef32c68/1700726921786/Checklista%20f%C3%B6r%20sjuksk%C3%B6terska%20vid%20VILS.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.6a36611b18aeef47af16d35f/1696511545442/Rutin%20f%C3%B6r%20st%C3%B6d%20och%20n%C3%A4rvaro%20vid%20v%C3%A5rd%20i%20livets%20slutskede%20inklusive%20vak.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.6a36611b18aeef47af16d35f/1696511545442/Rutin%20f%C3%B6r%20st%C3%B6d%20och%20n%C3%A4rvaro%20vid%20v%C3%A5rd%20i%20livets%20slutskede%20inklusive%20vak.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fomsorgenshandbocker.vaxjo.se%2Fdownload%2F18.3beb0ce41789b5a1d0baddd6%2F1617974690864%2FVILS-l%25C3%25A5da.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.4c021fce18bab6d2e461747f/1699517844401/Material%20omv%C3%A5rdnad%20vid%20V%C3%A5rd%20i%20livets%20slut%20ny.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.7f08ca44181381beb866e560/1654755838773/St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20symtomskattning.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.7f08ca44181381beb866e55f/1654755826000/St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20munv%C3%A5rd.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fomsorgenshandbocker.vaxjo.se%2Fdownload%2F18.313cf36515d1bde9ee324e50%2F1525786988984%2FBlankett%2520sm%25C3%25A4rtskattningsskala%2520Abbey%2520Pain%2520Scale.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://betaniastiftelsen.nu/publikationer/tilldigsomnarstaende/
https://www.gothiakompetens.se/livets-sista-tid-p77414377
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/anstalld/narstaendepenning-for-anstallda
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.2928fe3e18b37c1a8dc6439d/1697713195846/Checklista%20f%C3%B6r%20sjuksk%C3%B6terskor%20vid%20avliden%20patient%20(f%C3%B6rv%C3%A4ntat%20d%C3%B6dfall).pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.2928fe3e18b37c1a8dc6439d/1697713195846/Checklista%20f%C3%B6r%20sjuksk%C3%B6terskor%20vid%20avliden%20patient%20(f%C3%B6rv%C3%A4ntat%20d%C3%B6dfall).pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fomsorgenshandbocker.vaxjo.se%2Fdownload%2F18.54652f8118116891df763050%2F1654175550400%2FChecklista%2520f%25C3%25B6r%2520omh%25C3%25A4ndertagande%2520av%2520avliden%25202022-06-02.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.5d5b5748187eb186b0945e/1683278646127/Anteckningsmall%20D%C3%B6dsfall%20kommun%20-%20Manual.pdf
https://www.begravningar.se/broschyrer-och-skrifter/hur-gor-jag-nu.pdf
https://www.efterlevandeguiden.se/checklista.html?cats=alla
https://www.palliativregistret.se/
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.4d9656f518de5263c2c665aa/1709628479851/Rutin%20f%C3%B6r%20n%C3%A4rst%C3%A5endest%C3%B6d%20efter%20d%C3%B6dsfall.pdf
https://palliativregistret.se/media/rzwa1v2a/efterlevandesamtal.pdf
https://palliativregistret.se/media/txxd1gcp/efterlevsamtal.pdf

