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Inledning

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om foérebyggande av och behandling vid
undernaring (HSLF-FS 2022:49) borjade galla den 1 november 2022. Foreskriften staller

krav pd rutiner inom hélso- och sjukvird samt inom socialtjanst och verksamhet enligt

LSS. Som ett komplement till foreskriften finns utbildningspaketet "Ett naringsrikt
samarbete” hos Socialstyrelsen, som ger kunskap om och vagledning fér hur varden och

omsorgen kan arbeta for att forebygga och behandla undernéring.

Bakgrund och syfte

Undernaring ar vanligt féorekommande bland svért sjuka och dldre. Med undernéring
avses naringsrubbning i form av brist pa naringsamnen, som kan orsaka sjukdom,
forsamrad kroppssammansattning, forsdmrad funktionsféormaga och férlangt
sjukdomsforlopp (HSLF-FS 2022:49, Ett ndringsrikt samarbete). Underndring upptrader
ofta i kombination med inflammationsdriven vavnadsnedbrytning (katabolism), och ar
béde underdiagnostiserat och underbehandlat. Med tydliga rutiner for att forebygga,

uppticka och behandla underniring kan bade onddigt lidande och doddsfall undvikas.

Rutin

En rutin ska ange ett bestamt tillvigagdngssatt for hur en aktivitet ska utforas, och hur

ansvaret for utforandet ar fordelat i verksamheten (SOSFS 2011:9).
Halso- och sjukvard

1. Hur underndring ska forebyggas
¢ Omsorgstagare med kommunal hilso- och sjukvardsinsats av sjukskoterska erbjuds
riskbeddmning for undernaring, se punkt 2.
e Erbjudande av viktkontroll, ordineras av sjukskoterska i APPVA,;
o Sarskilt boende och bostad med sarskild service: en gang per manad
¢ Korttidsboende /vaxelvard: inskrivningsvikt och utskrivningsvikt, samt var 14:e
dag under vardtiden
e Ordinart boende: vid inskrivning och dérefter enligt 6verenskommelse med
patienten med rekommendation om var tredje manad. Overenskommelsen ska

dokumenteras och foljas upp minst var sjatte manad.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/

Sjukskoterska i sarskilt boende, ordinart boende och omsorg funktionsnedséttning
ska genomfora digital utbildning i nutrition, som syftar till att arbeta patientsikert
och dokumentera enligt nutritionsvardsprocessens samtliga steg

God mun- och tandhélsa ar en viktig del i att forebygga undernaring, darfor ar det av
storsta vikt att omsorgstagare har kontakt med tandhalsovarden. Patientansvarig

sjukskoterska eller handlaggare SoL /LSS sdkerstaller att omsorgstagare som

omfattas av nddvandig tandvard far intyg enligt rutin.

Nar en bedémning av risken for underndring ska géras och av vem
Riskbeddmning ska initieras av patientansvarig sjukskoterska och kan delegeras till
fast omsorgskontakt eller annan underskoterska eller omsorgsassistent som kanner
patienten val.

e [ sarskilt boende, korttidsboende och i bostad for sarskild service ska
riskbeddémning goras inom fem dagar efter inflyttning och darefter var sjatte
manad

e T ordindrt boende ska riskbeddmning goras vid inskrivning for patienter 6ver
65 &r som skorhetskattas CFS 4 och 6ver och dérefter var sjitte minad

e Ny riskbedomning initieras av sjukskoterska vid forandrat hélsotillstand

. Hur en bedomning av risken for underndring ska goras

Med bedoémningsinstrumentet Tre riskfaktorer fér underniring och den anpassade

varianten av riskbedémning fér ndringsproblem i omsorg funktionsnedsattning.

Resultatet av riskbedomningen dokumenteras av sjukskoterska i HSL-journal

. Nadr underndring ska utredas

Vid identifierad risk for underndring med aktuellt bedomningsinstrument
Vid oavsiktlig viktnedgang, vid atsvarigheter eller vid undervikt - BMI <20 om
personen ar <70 ar eller <22 om personen ar >70 ar

Vid diagnostiserad undernaring, exempelvis vid prevalensmatning

. Hur en vtredning av underndring ska goras och av vem

Utredning genomfors av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal med god kunskap
om orsak, effekt och behandling av undernéring. I Véxjé kommun samordnas den av
patientansvarig sjukskoterska. Tillvigagangsatt aterfinns i Nutritionshandboken

Vid uppmarksammade atsvérigheter i sarskilt boende och bostad med sarskild

service ska dysfagiscreening genomforas av sjukskoterska.


https://vxo.sharepoint.com/sites/Utbildningsportalen/SitePages/Nutritionis%C3%A4rskiltboendef%C3%B6rsjuksk%C3%B6terskor.aspx
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/att-forebygga-och-behandla-undernaring/nutritionsvardsprocessen.html
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/rutiner-for-halso--och-sjukvard/munhalsa-och-nodvandig-tandvard.html
https://www.senioralert.se/media/t2kehbnq/norton_tre-riskfaktorer-f%C3%B6r-undern%C3%A4ring_dfri_roag-version-4.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.412411dc169d8944c366d972/1570515267833/Riskbed%C3%B6mning%20undern%C3%A4ring%20%C3%B6vervikt%20fetma%20190402.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/att-forebygga-och-behandla-undernaring/nutritionsvardsprocessen/utredning.html
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/att-forebygga-och-behandla-undernaring/nutritionsvardsprocessen/utredning.html

Kontakt med logoped vid sviljsvdrigheter

till logoped pa

lasarettsrehab.

till logoped pa

lasarettsrehab.

Ordinart boende Sarskilt boende Omsorg
funktionsnedsittning
Patient med Lakare remitterar | Sjukskoterska Sjukskoterska
stroke till logoped pa remitterar till remitterar till logoped
rehabkliniken. logoped pa pa vuxenhabiliteringen.
rehabkliniken. Dysfagiscreening utgor
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remissunderlag.
Patient ej stroke | Lakare remitterar | Lakare remitterar | Sjukskoterska

remitterar till logoped
pa vuxenhabiliteringen.
Dysfagiscreening utgor

remissunderlag.

o Patientansvarig sjukskoterska kopplar in lakare, dietist, logoped eller andra

professioner vid behov.

o Digital remiss till dietist i region Kronoberg finns i Cosmic

e Resultatet av utredning gjord av sjukskoterska dokumenteras i journalmallen

"Nutrition utokad”

6. Hur underndring ska behandlas

e Det Overgripande mélet ar att sdkerstilla det totala naringsintaget (energi, protein,

vatska och andra naringsamnen)

¢ All nutritionsbehandling utformas individuellt dar hansyn behover tas till personens

onskemadl och behov, given situation och eventuella sjukdomstillstdnd

e Mer information och guidning kring behandling av undernéring dterfinns i

Nutritionshandboken

¢ Aktuella behandlingsatgarder och uppfoljning planeras och dokumenteras av

sjukskoterska i journalmallen "Nutrition utdkad”
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https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/att-forebygga-och-behandla-undernaring/nutritionsvardsprocessen/atgarder.html
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/att-forebygga-och-behandla-undernaring/nutritionsvardsprocessen/atgarder.html

Socialtjanst och verksamhet enligt LSS

1. Hur underndring ska forebyggas

¢ Underskoterskor, omsorgsassistenter, personliga assistenter och boendestddjare i
omsorgsforvaltningen och forvaltningen for arbete och valfard ska genomfora en
basutbildning i mat, maltider och nutrition. Det finns olika utbildningar for personal

inom dldreomsorg sarskilt boende, dldreomsorg ordindrt boende och omsorg

funktionsnedsattning. Utbildningen finns dven tillgdnglig fér personal inom

socialpsykiatri.
e Det finns en rutin for maltider i dldreomsorg sirskilt boende samt rutiner som
omfattar maltider i bostad med sérskild service.

e Det finns aktiv maltidsombudsverksamhet i sarskilt boende och i bostad med sarskild

service.

¢ God mun- och tandhilsa ar en viktig del i att forebygga undernaring, darfor ar det av
storsta vikt att omsorgstagare har kontakt med tandhélsovarden. Inom hemvard,
omsorg funktionsnedsattning och socialpsykiatri skriver handlaggare SoL /LSS intyg

om nodvandig tandvard far det enligt rutin

e Utskick av broschyren "Lat maten bidra till din hélsa — Bra mat for seniorer” till alla

med matdistribution.

2. Hur risker for underndring ska upptdckas

e Omsorgstagare som enbart har SoL-beslut i sarskilt boende och i bostad med
sarskild service erbjuds riskbedomning enligt samma metod som de med kommunal
héalso- och sjukvard. Vid risk for naringsproblem bistar fast omsorgskontakt
omsorgstagaren att ta kontakt med vardcentral om omsorgstagaren si onskar.

e Handlaggare SoL och fast omsorgskontakt i ordindrt boende informerar om
halsofrdimjande hembesok till den malgrupp som omfattas av detta. Héalsofrdmjande
hembesok utfors av rehabassistenter i forebyggandeenheten, omsorgsforvaltningen.

Vid besoket anvands Stodmall - Mat och méltider. Aven broschyren "Lat maten bidra

till din hédlsa - Bra mat for seniorer” erbjuds vid hembesoket.

¢ Den personal som levererar matdistributionsportionerna (i de fall detta inte skots av
hemvardspersonal) har en rutin som de foljer om gardagens matportion inte har

tagits in


https://vxo.sharepoint.com/sites/Utbildningsportalen/SitePages/L%C3%A5tmatenbidratilldinh%C3%A4lsa-Bramatf%C3%B6rseniorer.aspx
https://vxo.sharepoint.com/sites/Utbildningsportalen/SitePages/Mat,m%C3%A5ltiderochnutrition1.aspx
https://vxo.sharepoint.com/sites/Utbildningsportalen/SitePages/Mat,m%C3%A5ltiderochnutrition1.aspx
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.2095f6df17d7ed57a11df3e9/1639039695850/Rutin%20f%C3%B6r%20m%C3%A5ltider%20i%20%C3%A4ldresomsorg%20s%C3%A4rskilt%20boende.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/nutritionshandbok/mat-och-maltider-i-kommunal-omsorg/maltidsombud.html
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/rutiner-for-halso--och-sjukvard/munhalsa-och-nodvandig-tandvard.html
https://www.vaxjo.se/download/18.57dd16931744da4a9336b4/1599033476006/L%C3%A5t%20maten%20bidra%20till%20din%20h%C3%A4lsa%20-%20bra%20mat%20f%C3%B6r%20seniorer.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.77a9d82c18692146d9f1209/1677495026300/St%C3%B6dmall%20vid%20fallf%C3%B6rebyggande%20hembes%C3%B6k%20-%20Mat%20och%20m%C3%A5ltider.pdf
https://www.vaxjo.se/download/18.57dd16931744da4a9336b4/1599033476006/L%C3%A5t%20maten%20bidra%20till%20din%20h%C3%A4lsa%20-%20bra%20mat%20f%C3%B6r%20seniorer.pdf
https://www.vaxjo.se/download/18.57dd16931744da4a9336b4/1599033476006/L%C3%A5t%20maten%20bidra%20till%20din%20h%C3%A4lsa%20-%20bra%20mat%20f%C3%B6r%20seniorer.pdf

3. Naér och hur hélso- och sjukvarden ska kontaktas fér bedémning av
ndringstillstandet vid misstanke om undernéring

¢ Ordinir boendeform utan kommunal hélso- och sjukvard:
Vid upptickt av tidiga tecken ar det regionens ansvar att vidare utreda och behandla
naringstillstdndet. Fast omsorgskontakt hanvisar till eller férmedlar kontakt med
vardcentral

o Sirskild boendeform utan kommunal hélso- och sjukvard:
Vid upptickt av tidiga tecken ar det regionens ansvar att vidare utreda och behandla
naringstillstdndet. Fast omsorgskontakt hanvisar till eller formedlar kontakt med

vardcentral
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf

