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Bakgrund och syfte

Valdsutsatta forekommer 6verallt i samhallet. For att kunna motverka och minska valdet
ar det av hogsta vikt att alla vill se, vill veta och vagar att stélla frdgan om véld '. Denna
rutin ar framarbetad utifran Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad, HSLF-FS
2022:39 - Vald i nara relation. Foreskriften giller fran och med november 2022. Nytt i
foreskriften ar bland annat att det ska finnas rutiner fér nar och hur personal ska stalla
fragor om vald for att stod och hjalp ska kunna ges till valdsutsatta och barn som

bevittnat vald. 2

Rutinen ska

e Vagleda anstallda inom omsorgsforvaltningen i motet med individer som ar
valdsutsatta. Rutinen omfattar vuxna omsorgstagare som blir utsatta for vald i
nara relation och barn som har identifierat /hort eller sjalva varit utsatta for vald i
nara relation.

« Fungera som ett férvaltningsgemensamt stdddokument for att alla valdsutsatta
ska fa basta mojliga bemotande och likvardigt stod i en utsatt situation.

o Tydliggora ansvarsférdelningen i arbetet mot hot och vald mellan
omsorgsforvaltningen och forvaltningen for arbete och valfard. Samt
ansvarsfordelningen mellan olika yrkesprofessioner.

o Utveckla ett langsiktigt och systematiskt forebyggande arbete, pa alla nivaer, for
att motverka vald i nara relationer och tidigt kunna erbjuda stéd och skydd till

valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutovare.

! Att vilia se, vilia veta och att vaga fraga (socialstyrelsen.se)
2 Nya foreskrifter och allminna rad om vald i nira relationer (socialstyrelsen.se)
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Allman information om vald

Definition av begreppet vald

Vald ar ett mangtydigt begrepp. Gemensamt ar att det begransar den utsattas trygghet,
halsa och frihet. Vald kan vara brottsliga handlingar sdsom fysiskt vald och sexuella
overgrepp. Men vald kan ocksa vara sddant som med raddande lagstiftning inte definieras
som ett brott men som dnda bidrar till en persons utsatthet.® Nedan foljer en lista pa

olika typer av vald;

Psykiskt vald - nedsattande kommentarer, forléjliganden, glapord, hot, tvang,

trakasserier. Kontroll och social isolering ar ocksa vald.

Fysiskt vald - orfilar, knytnavsslag, slag med tillhyggen, knivstick, sparkar och stryptag.
Det kan ocksa innebéra att forovaren biter, river, drar i haret, branner, skakar eller

knuffar.

Sexuellt vald - kan handla om olika typer av sexuella patvingande, sdsom att kolla pa
pornografi, samlag utan samtycke, sexuella trakasserier och anvandning av ett sexuellt

krankande sprak.

Latent vald - innebar att den utsatta lever med en standig radsla eller oro for vald.
Valdet kan vara ilska eller aggressivitet som visar sig i forovarens kroppshallning eller

kroppsuttryck som upplevs som hot.

Forsummelse - kan handla om att den som ar utsatt inte far den hjalp som hen behover.
Detta kan gilla mat, medicin eller hygien. Det kan ocksa handla om att den utsatta
forvagras hjalp med att exempelvis komma ur sangen, eller far for mycket eller for lite

medicin.

Digitalt vald - detta ar psykiskt eller fysiskt vald som i stéllet utdvas digitalt med hjalp av
exempelvis mobiltelefon, platta eller dator. Det kan handla om hotfulla sms eller att

kontrollera hur nagon ror sig via GPS. Det kan ocksd handla om grooming, vilket

3Vvald i nira relationer - Socialstyrelsen
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innebar att en vuxen narmar sig ett barn pé natet i syfte att bygga en relation och sa
sméiningom med hjalp av hot fir dem att utfora sexuella handlingar pa sig sjalv framfor
kameran eller i ett fysiskt mote. Ofta kan den vuxna utge sig for att vara jamnarig med

barnet.

Materiellt vald - kan innebdara stold eller forstorelse av den utsattas personliga

tillhorigheter.

Vald mot den utsattas husdjur - Det finns ett samband mellan vald mot husdjur och

vald i familjen,

Ekonomiskt vald - kan innebédra ekonomiska hot, begransningar av tillgdngar, eller

tvang att utféra ekonomiska olagligheter.

Hedersrelaterat vald - Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet dr central och
starkt knuten till kollektivet. Forestallningar om oskuld och kyskhet star i fokus och
familjens rykte och anseende ses som avhangigt flickors och kvinnors faktiska eller

pastadda beteende. T ex. hot om véld, vild och dodligt vald.

Definition av ndrstaende

Socialstyrelsen anger att utgangspunkten for om nagon ska betraktas som narstaende ar
om det finns eller har funnits en nara och fortroendefull relation mellan den som utdvat
valdet och den som utsatts. Det kan handla om makar, sambor, pojk- och flickvinner,
savél som foraldrar, syskon, barn eller andra slaktingar. Aven andra personer som
medboenden, god man eller vardgivare kan ha en fértroendefull och nira relation till
omsorgstagaren och darfér omfattas av begreppet. Beddmningen om vem som kan
betraktas som narstdende ska goras utifran familje- och levnadsforhallanden i det

enskilda fallet.
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Avvikelse

Om det inom socialtjinstens verksamheter uppstar missforhallanden eller risk for
missforhallanden ska det rapporteras i avvikelsemodulen i Procapita. Rapporten lamnas
till enhetschef eller omsorgschef som skickar den vidare till utredningsgruppen Lex
Sarah. Aven den som fullgdér uppgifter i verksamhet enligt lag om stéd och service for
vissa funktionshindrade ska genast rapportera missforhallanden eller en pataglig risk for
ett missforhallande (SoL, 14 kap 3 §, LSS, 24, b§). For att lasa mer om hur, var och nir en

avvikelse ska skrivas - vanligen se separat rutin.

Sarskilt utsatta grupper for vald

De personer som far stdd och hjilp fran omsorgsférvaltningen utgor en sarskilt utsatt
grupp. Dessa individer ar pa grund av sjukdom, hog alder och/eller
funktionsnedsattning beroende av samhallets insatser for att klara sin vardag. Sarskild
sarbarhet och utsatthet kan ocksa paverkas av exempelvis ekonomisk situation,
hedersrelaterad kontext, kon, konséverskridande identitet, missbruk och beroende,

sexuell laggning eller tillhorighet till en nationell minoritet. *

Risksituationer
e Foraldrar till vuxet/vuxna barn med sociala och /eller psykiska problem
e Allvarliga konflikter mellan den aldre och dennes anhoriga
o Ettaldre par dar den ena parten mojligen haller pé att svikta mentalt
e Isolering, f4 besok av vinner och anhoriga
e Personer med ett avvarjande beteende i omvardnadssituationer, t ex

demenssjuka

4 HSLF-FS 2022:39 (socialstyrelsen.se)
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Tecken och symtom pa vald®
e Fysiska skador sdsom bldmarken, rodnader, frakturer, vark och smarta mm.
e Olika forklaringar till orsakerna bakom en viss skada
e Oro, magont, yrsel och diverse andra psykosomatiska problem
e SOmn- och atstorningar
e Forandrad personlighet, depression, aggressivitet, tillbakadragen
e Tecken inom tandvarden, exempelvis sarskador, blaméarken, utslagna tander,

frakturer i kakar osv.

Vanligaste symtomen pa vald hos barn®
Hot och vald i familjen kan direkt eller indirekt drabba barn och unga genom att de sjilva
blir utsatta for vald och dvergrepp eller att de bevittnar vald mot nigon annan. De

vanligaste symtomen hos barn som bevittnat vald eller sjilva utsatts for vald ar:

e Irritabilitet
e Aggressivitet
e Rastloshet

e Uppmarksamhetsstorningar

Det ar dock hogst individuellt och i stort sett vilka symtom pa psykisk ohélsa som helst
kan vara forknippade till att barnet utsatts for och/eller bevittnar vald. Halsoproblem
som astma, eksem, magont, somnsvarigheter, huvudvark och atstérningar kan ocksa

vara varningssignaler.

5 Att vilia se, vilia veta och att vaga fraga (socialstyrelsen.se)
6 Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga (socialstyrelsen.se)
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Att stélla fragan om vald

Omsorgsforvaltningens handlaggare bor vid misstanke i sitt arbete anvanda sig av
FREDA-kort-fragor (se bilaga) for att identifiera personer som riskerar att vara utsatta
for vald. Den personal som arbetar med handlaggning och uppfoljning av alla slags
arenden som géller enskilda enligt socialtjanstlagen (2001:453) bor ha kunskap om vald
och andra dvergrepp av eller mot nirstidende samt ha formagan att omséatta
kunskaperna i det praktiska arbetet. Men alla som ar bekvama med att stalla fragan om
vald kan gora det. Tank pa att det ar den utsatta som bestdmmer vad hen vill delge for
information. Verksamheten ska bygga pa respekt fér manniskors sjalvbestaimmande och

integritet (SoL, 1 kap. 1§).

Nir fragan om vald ska stéllas ar det bra att tinka pa foljande;

e Var lyhord for omsorgstagarens behov. Uppmana den utsatta att med egna ord
beratta vad som hant och stall f6ljdfragor som hjalp till att beskriva handelsen.

e Hanvisa inte den utsatta vidare till annan arbetsgrupp /handlaggare. Den som
den valdsutsatta fatt kontakt med hjalper hen att komma ratt. Arbetet ska praglas
av samverkan.

e Taden utsatta pa allvar. Utga fran att det du far berattat for dig ar sant. Det ar
inte du som ska utreda trovirdigheten. Forminska inte det som hant pa grund av
t ex alder, ohélsa eller funktionsnedsattning hos den utsatta.

e Manga valdsutsatta ser inte sig sjilva som utsatta och tanker inte pa utsattheten
som misshandel, 6vergrepp eller valdtakt. Det ar darfor viktigt att man ar konkret
i sina fragor och anviander ord som "knuffar” och "slag”.

o Fokusera pa den utsattas egna upplevelse genom att anvanda uttryck som "blivit

radd” eller "gjort dig illa”.

7 Att upptacka och stilla fragor om vald i nara relationer - Socialstyrelsen
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Rutin

Anmalan vuxna

Enligt Socialtjanstlagen (5 kap. 11§) ska socialnamnden verka for att den som utsatts for
brott och dennes narstadende ska fa stod och hjilp. Om medarbetare i
omsorgsforvaltningens verksamhet upptacker att det forekommer eller kanner oro for
att det forekommer vald i ndra relationer ska det darfor, efter samtycke fran den
enskilde, anmalas till férvaltningen Arbete och valfard. Anmalan gors till arbete och
valfards mottagningstelefon 0470-79 66 66 som ar 6ppen mellan 8.30-12.00. Detta
telefonnummer kan aven ges ut till den som behéver stdd. Om den valdsutsatta inte
samtycker ska man som medarbetare fortsatta uppmuntra den enskilde att ta den hjalp
som finns samt bygga ett fortroende och visa sitt stod. Vid barn ska en anmala goras

oavsett samtycke.

I enlighet med lag om stdd och service for vissa funktionshindrade (24, b§) ska den som
fullgoér uppgifter i verksamhet enligt LSS lagstiftning genast rapportera missférhallanden
eller en pataglig risk for ett missforhallande. Det innebar att medarbetare i
omsorgsforvaltningen ska anméla missférhdllanden gallande omsorgstagare som

omfattas av LSS lagstiftningen.

Anmadlan barn

I enlighet med Socialtjanstlagen (14 kap. 1§) ar vissa myndigheter och yrkesverksamma
skyldiga att genast anméla till socialnamnden om de i sin verksamhet far kinnedom om
eller misstanker att ett barn far illa. Detta innebar att om personal i
omsorgsforvaltningens verksamhets kanner oro gallande att ett barn far illa (personer
under 18 ar) sd kravs inget samtycke. Da giller anmalningsskyldigheten. Det racker med
en oro fOr att ett barn bevittnar /hort vald for att en anmalan ska goras. Barnet behover

inte sjalv bli utsatt. Anmalan ska goras via e-tjansten "orosanmalan for barn och unga
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som far illa”. Den hittas pa Vaxjo Kommuns hemsida, eller klicka har: Orosanmalan for

barn och unga som far illa - Vaxjo kommun (vaxjo.se)

Det gar aven att ringa till barn och familjs mottagningsteam pa telefonnummer 0470-43
590 om anmadlan géller barn eller ungdomar under 18 ar. Viktigt att inte anvanda mejl i
dessa typer av drenden da uppgifterna ar kansliga. Anmélningar ska fortsitta att goras

om vald eller misstanke om vald fortloper.

Ansvarsuppdelning

Forvaltningsuppdelning

I en valdssituation ar det viktigt att arbetet praglas av samverkan mellan alla inblandade
aktorer. Eftersom varje fall ar unikt kommer arbetet se olika ut fran fall till fall.
Overgripande ar omsorgsforvaltningens ansvar att identifiera vald eller oro om vald och
synliggora detta. Forvaltningen Arbete och valfard kan erbjuda skyddande insatser och
de har bred kunskap om valdssituationer. Aven om samtycke inte ges kan arbete och
valfard kontaktas avidentifierat for rddgivning. Arbete och valfard behover inte
information om personen i friga sévida inte insatser kravs. Det innebar att Arbete och
valfard kan hjalpa till aven om samtycke inte finns. Samverkan mellan forvaltningarna
och kommunikationen mellan ar A och O for att den valdsutsatta ska fa sa bra hjilp som
mojligt. Gallande barn gor Arbete och valfard alltid en skyddsbedémning inom 24

timmar.

Téank pa sekretessen mellan forvaltningarna och delge inte uppgifter om en enskilds
personliga forhallanden utan samtycke. Gallande skyddade personuppgifter finns
sarskilda bestimmelser om huruvida uppgifter far limnas ut. Lis mer om sekretess samt

hantering av skyddade personuppgifter i separata rutiner.
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Agerande for dig som medarbetare

Alla som pa nagot vis har kontakt med omsorgstagarna raknas som medarbetare. Detta
oavsett befattning, vilket innebéar att nedan presenterat arbetssatt galler alla saval
handlaggare, sjukskoterskor och underskoterskor med flera. Om du som medarbetare

kanner oro eller misstinker att ndgon ar utsatt for vald ska du:

e Kontakta din chef for att diskutera din oro och for fortsatt planering

e Dokumentera handelsen noga/detaljerat. (Las mer om detta under
"dokumentation”)

o Uppmuntra till att ta hjalp och erbjuda din egen hjalp att kontakta arbete och
valfard samt polis. Viktigt att samtycke ges. Dokumentera samtycket! (Las under

"att stalla fragan om vald”)

Agerande for dig som chef

Om en medarbetare eller du sjilv kanner oro for att ndgon ar utsatt for vald ska du:

e Fundera pa om det finns omedelbara behov av mer praktisk karaktar, exempelvis
behov av omedelbart skydd.

e Polisanmalan, formedla kontakt och hjalp till och f6lj med om behov och
onskemal finns.

e Likarundersokning, f6lj med om behov eller 6nskemaél finns.

¢ Vid behov kontakta forvaltningen for arbete och valfard for orosanmalan eller
radgivning.

e Dokumentera handelsen noga/detaljerat (Las mer om detta under
"dokumentation”).

e Behovs tolk? Anvand aldrig en familjemedlem eller slakting som tolk.

Om du som chef kdnner dig osdker pa vad du ska gora och behover konsultation kan du
kontakta arbete och vilfard pa telefonnummer 0470 79 66 66. Samverkan och radgivning

med arbete och valfard kan med fordel ske i ett tidigt skede.
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En viktig uppgift for sdval medarbetare som chef ar att sakerstalla att insatser gors och
att folja upp vad som hander den utsatta. Se rekommenderade samverkanspartners i
slutet av rutinen. Uppfoljningen kan med fordel ske tillsammans med foretradare for

annan forvaltning eller myndighet om den utsatta har de kontakterna.

Dokumentation

Dokumentationen ska ske i aktuellt verksamhetssystem vilket kan vara olika beroende pa
vem som ska dokumentera och vad som har intraffat. Dokumentationen bor begransas
till sadant som ar av verklig betydelse for stillningstagande i det enskilda fallet.
Uppgifter som saknar betydelse for bedomningen av arendet ska inte antecknas.
Uppgifter om den enskildes privatliv bor begransas till sddant som ar nddvandigt for
provningen (SoL 11 kap. 5§). Uppgifter om tredje person bor undvikas sa 1dngt det ar
mojligt.

Dokumentation om vad som hant i arendet t ex omsorgstagarens behov, vilka kontakter
som tagits och samtycke till detta, dokumenteras i Lifecare under handelse av betydelse
for den/de personal som varit aktiva i arendet. Om en anmalan ar gjord ska detta
dokumenteras i social journal, forutsatt att samtycke till anmalan finns. Det ar av storsta
vikt att dokumentation om dessa arenden sker. Dokumentation kan komma att bli bevis i
en eventuell rattegidng. Polisen behover en noggrant dtergiven dokumentation som

ordagrant beskriver vad den utsatte berattat.
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Bilaga 1: Samverkan och kontaktuppgifter

Nedan foljer en sammanfattad tabell med ansvarsuppdelning samt kontaktuppgifter

Forvaltning /myndighet Ansvar

Arbete och valfard

Familjefrid Kronoberg

I Vaxjo kommun ar det forvaltningen for

arbete och valfard som ansvarar for

frdgor som ror personer som utsatts for

hot och vald i en nara relation och som
behover stdd och hjalp for att forandra
sin situation.

Erbjuder individuella behandlingssamtal
(utsatta och valdsfordvare) och
gruppverksamhet for alla frén fyra ar

Kontaktuppgifter

Akuta situationer som ror personer over 18
ar

(ex skyddat boende, ekonomiska frdgor)

Kontorstid: 0470 - 410 00 Kommunens
vaxel

Ovrig tid: SOS Alarm, Ring 112 och begér
sociala beredskapen

Ej akuta situationer som ror personer over
18 ar

For omsorgstagare som redan har kontakt
med forvaltningen for arbete och valfard
sker kontakten med ordinarie handlaggare.

Situationer dar barn/ungdom dr involverad

Radgivningstelefon pa avdelningen for barn
och ungdom: 0470 - 435 90. Kontakt och
radgivning kan goras anonymt. Anmalan
gors via e-tjansten "orosanmalan for barn
och unga som far illa”. Den hittas pa Vaxjo
Kommuns hemsida, eller klicka har:
Orosanmalan for barn och unga som far illa
- Vaxjo kommun (vaxjo.se)

Familjefrid Kronoberg:

0470 - 79 60 47
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och uppat. Behandlarna ar
specialiserade pa vald i nara relationer,
for inga journaler och har tystnadsplikt.
Kostnadsfritt.

Region Kronoberg har skyldighet att
genomfora en lakarundersokning i
dessa situationer. UndersOkningen ar
ett viktigt bevis vid en polisanmalan.

Polisens roll ar att utreda om ett brott
har begatts. Polisen har en skyldighet
att ta upp anmalan om brott kommer
till deras kannedom.

Om den utsatte inte vill anmala sjalv
eller ge samtycke ar det anda viktigt att
brottet kommer till polisens kannedom.
Informera enhetschef for bedomning
om anmalan ska goras.

Genom kvinnojouren Blenda kan en
utsatt kvinna fa ett tillfalligt boende och

stddsamtal, i grupp eller enskilt.

En nationell stodtelefon for den som ar
utsatt for hot och vald samt anhoriga

och vanner. Samtalen ar gratis oavsett

For att radgora med
kvinnofridssamordnare: 0470 - 433 04

Kontakt tas med aktuell vardcentral eller
akutmottagning.

Vid akuta fall eller pagdende vald ska
polisen kontaktas omedelbart: Ring 112

Vid icke akuta fall (t ex vald som upptickts,
men inte dr pdagdende eller med
overhdngande risk for omedelbart fortsatt
vald)

1) Motivera den utsatta att sjalv gora
en anmalan.
2) Be att fa den utsattes samtycke till
att hjalp ges for att géra anmalan.
Enhetschefen har maéjlighet att jontakta
polisens kontaktcenter for att fa rdd kring
anmdlan: 114 14 (dagtid -
personsakerhetsgruppen)

Kvinnojouren Blenda:

0470 - 488 08

Kvinnofridslinjen:

020 - 50 50 50 (Oppet dygnet runt)
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var man bor i Sverige och syns inte pa
telefonrakningen. Kvinnofridslinjens
uppgift ar att lyssna och ge
professionellt stdd. De har tystnadsplikt

och man kan vara anonym.

Brottsofferjouren (BOJ) BOJ i Vaxjo ger hjalp och stod till Brottsofferjouren Vax;jo:

brottsdrabbade i nara anslutning till
0470 - 456 94
brottet samt vittnesstod infor

rattegang.
Brottsofferjouren Nationell vaxel:
0200-212019
Jourhavande prist i En jourhavande prast lyssnar och ingen = Ring 112 och be om att fa bli kopplad till
Svenska kyrkan utomstdende ska kunna ta del av det jourhavande prast (Oppet kl. 21-06)

som sags mellan den enskilde och
prasten. Samtalet ar gratis och syns inte
pa telefonrakningen. Alla férsamlingar
inom Svenska kyrkan erbjuder

samtalsstod.

Bilaga 2: FREDA-kortfragor och rad for anviandning

Rad for anvindning

FREDA-kortfragor ar i forsta hand avsedda att anvandas i intervjuform. Handboken
VALD hos Socialstyrelsen beskriver i vilka situationer professionella kan behdva fraga
om vald. Det giller i forsta hand vid direkta indikationer om valdsutsatthet. Men en

verksamhet kan ocksa besluta sig for att stalla fragor om valdserfarenhet i en viss
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malgrupp under en begransad period i syfte att dels gora en inventering av

valdsutsatthet i gruppen, dels undersoka verksamhetens formaga att identifiera vald.

Klienten och den professionella bor ha en ndgorlunda etablerad kontakt, forst efter
andra eller tredje motet kan det vara lampligt att stélla fragor om vald om det inte har
funnits nagra tidigare tecken pa valdsutsatthet. Fragor om vald stélls lampligen i enrum

med klienten.

Det ar inte sdkert att en person som utsatts for vald valjer att uppge det vid forsta
tillfallet som fragan tas upp. Om det finns indikationer pa vald kan det finnas skal att

fraga igen vid nya tillfallen.
Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts for eller bevittnat vald eller andra

overgrepp av en narstdende ska nimnden inleda en utredning om barnets behov av stod

och hjalp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).
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Bestam inramning av fragorna

Oavsett om FREDA-kortfragor anvands i enskilda fall vid tecken pa valdsutsatthet eller i
en inventering under en avgransad period ar det viktigt att de praktiskt verksamma
planerar pa vilket satt de introducerar fragorna och planerar hur de ska hantera olika
svar och reaktioner fran den tillfragade. I de flesta situationer torde det vara rimligt att
inleda fragorna med att beratta om socialtjanstens ansvar for att identifiera och erbjuda
stod och skydd till personer som ar utsatta for vald som en viktig anledning att ta upp
fragan. Det kan exempelvis vara relevant att beratta att frigor om vald stalls till alla i
den aktuella malgruppen under en viss period, om s ar fallet, och varfér. Om fragor om
vald stalls pa grund av att den professionella har uppfattat signaler om véldsutsatthet
hos en enskild kan det vara viktigt att beratta vilka omstandigheter som vackt oro och

foranleder fragorna och samtidigt visa pa en beredskap att omproéva sina forestallningar.

Nar man staller frigorna om barnen i FREDA-kortfragor ar det viktigt att vara sarskilt
forberedd och anvinda det egna omdomet. Det beror pé att frdgorna har dndrats

respektive forts in efter att provningen av instrumenten i FREDA genomfordes.

Rutin ndr vald identifieras

Varje professionell som fragar om vald bor kdnna sig sdker pa hur ett jakande svar ska
hanteras och vilka rutiner for vidare information, hanvisning eller ytterligare utredning
som géller i verksamheten nir valdsutsatthet identifieras. Att besluta om rutiner for
detta bor ingd i en verksamhets férberedelser infor anvandningen av FREDA. Det ar
viktigt att beratta for den person som far frigor om véld vad verksamheten har for

rutiner och mojligheter att ge stdd och skydd till valdsutsatta personer.

Forbered exempel pa vald
Konkret bor varje fraga foregas av en kortare beskrivning av vad som avses med vald i de

olika fallen, till exempel enligt foljande (finns delvis aven i formularet):
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+ Fysiskt vald kan exemplifieras med knuffar, orfilar, slag, sparkar etc. riktade mot
klienten.

* Psykiskt vald kan exemplifieras med nedsattande kommentarer, forféljelse och hot
riktade mot klienten eller mot ndgon som ar viktig for klienten (t.ex. barn, husdjur)
och med materiellt vild som att sla sonder porslin eller 4godelar.

+ Sexuellt vald kan exemplifieras med olika typer av sexuella aktiviteter mot klientens

vilja.

Vem avses med ndrstaende

Upplys girna den tillfrdgade om att narstdende kan syfta pa nuvarande partner
(man/kvinna), en f.d. partner eller annan familjemedlem, en slakting eller slaktingar, en
van eller bekant. Det kan dven galla andra personer som den valdsutsatta har eller har
haft en nara och fortroendefull relation med. Bedomningen av vem som kan betraktas
som narstaende ska goras utifran familje- och levnadsférhéallanden i det enskilda fallet
(prop. 2006 /07:38 s 31). Att klargéra vem som utovar valdet kan ha betydelse for om en

riskbeddmning av fortsatt utsatthet behdver goras.

Kompetens om vald och bemétande behovs
Viss kompetens inom valdsomrédet ar en forutsattning for att besluta om nar och hur
fragor om valdserfarenheter ska stallas. For beslut om att inventera valdsutsatthet i en

sarskild malgrupp ar exempelvis kinnedom om valdsutsatthet i olika grupper relevant.

Nar det galler att frdga om vald i enskilda fall kan forskning om véldsutsattas
erfarenheter av bemodtande vagleda den professionella. Det finns ett flertal vagledningar
som belyser situationen att stélla fragor om véld. En central insikt ar att valdsutsatta ofta
kan kdanna skam och skuld 6ver valdssituationen. Reaktionen hos den professionella som
fragar om vald ar darfor av stor betydelse. Att bli negativt bemott, och framforallt att
inte bli trodd eller inte bli tagen pé allvar, upplevs som mycket svart och kan fordroja

eller forhindra vidare hjalpsokande och uppbrott.
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FREDA-kortfragor

FREDA-kortfrdgor

Manga ménniskor utsitts for vald och évergrepp i hemmet eller pa andra platser
och i den situationen har man ritt att fa hjalp och stod. Valdet kan vara fysiskt, att
bli knuffad, slagen, sparkad och sa vidare. Det kan ocksa vara psykiskt, att man
krinks, trakasseras, hotas, far saker forstorda eller att nagon annan tar kontroll Gver
ekonomin. Ibland uppstar tvang och vald i sexuella relationer.
Vi vill be dig att svara pa tre fragor om din situation (1, 2, 3). Det ber vi ocksa
andra som kommer till oss att géra. Om du har nagon funktionsnedséttning fragar

vi sdrskilt kring den (4, 5).

Under senaste  Tidigare Ardunuridd Hardunu
aret? i livet? for den/de kontakt med
personerna? den/de
personerna?
I. Har du blivit utsatt fér nigon Om JA, Om JA,
fc:rm av fysiskt Overgrepp av av vem/vilka av vem/vilka NE) ] NE) ]
nagon (t.ex. knuffad, slagen,
?
sparkad, eller annat)? A O A O
NEJ [ JLym|
2. Har du blivit utsatt fér nagon Om JA, Om JA,
form av psykiskt Gvergrepp av vem/vilka? av vem/vilka?
(t.ex. krdnkt, trakasserad, NE| NE
kontrollerad, hotad, fatt saker 1= =
forstord.a. ¢j fate kontrollera A O A O
ekonomi eller annat)?
NEJ O ad
3. Har du blivit utsatt for nagon Om JA, Om JA, NE NE
form av sexuellt tvang? av vem/vilka? av vem/vilka? o =
NEJ [ AL JA O A 0O
4. Har du hindrats frin att Om JA, Om JA,
anvinda rullstol, kapp eller av vem/vilka av vem/vilka NE) ] NEJ
annat hjalpmedel?
A 0O A O
NEJ[] A0
5. Har du végrats hjalp med att Om JA, Om JA,
ta din medicin, komma till av vem/vilka av vem/vilka
badrummet, komma upp NEJ [] NEJ ]
ur singen, kli dig eller fa
mat/dryck? JA O A O
NEJ] AO

Om du har hemmavarande barn under 18 ar:

Har barnet/barnen vid évergrepp sett, hort eller méarkt valdet?

[ONej [JJa, vid enstaka tillfille [JJa, vid upprepade tillfillen

Oavsett overgrepp mellan vuxna, har barnet/barnen sjdlva varit utsatta for vald?

[JNej [1Ja, vid enstaka tillfille []Ja, vid upprepade tillfdllen

FREDA-KORTFRAGOR

SOCIALSTYRELSEN
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