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Informationsklassning: Intern 

Rutin för kommunövergripande delegeringar som kan 
ges till undersköterskor med anställning i 
sjuksköterskeorganisationen  
  
 
För att få motta delegering ska minst fyra terminer på sjuksköterskeprogrammet ha 
avklarats (motsvarande 120 hp). Delegeringsrutinen avseende obligatoriska 
utbildningar ska genomföras innan delegering kan ges.  
 
 

Nedanstående delegeringar får ges kommunövergripande om det är förenligt med 
en god och säker vård: 

• Läkemedelshantering så som inhalationer, dospåse, dosett, 
flytande och ifrån originalförpackning, byte av läkemedelsplåster 
samt utlämning av dosrulle.  
• Subkutana injektioner med förfyllda pennor som ges i samband 
med diabetesvård.   
• Sårbehandling 
• Injektioner från förfylld spruta: Blodförtunnande, Eporatio, Forsteo  
• Okomplicerade kateterbyten hos man och kvinna  
• Omläggning av nefrostomi  
• Benlindning, låg och högelastiska samt kohesiva lindor som t.ex. 
Coban  
• Koppla sondmat och ge medicin i nasogastrisk sond   
• Koppla sondmat och ge medicin i PEG  
• Avlägsnade av suturer och staples/agraffer på sår/snitt utan 
komplikationer. Ej amputationssår  

  
Följande uppdrag får delegeras patientbundet av PAS om det är förenligt 
med en god och säker vård.  
Innan delegering skrivs ska en teoretisk och praktisk genomgång göras av 
patientansvarig sjuksköterska med delegaten. Praktisk genomgång ska göras 
hos patienten.  
  

• Omkuffning av PEG knapp   
• Buktappning med PleurX  
• Pleuratappning med PleurX  
• Undertrycksbehandling med flergångspump (Vac)  
• Spolning av nefrostomi  
• Avancerad sårbehandling inkl Pico-förband  Delegering av 
sårbehandling - Omsorgens handböcker (vaxjo.se) 
 

Utbildningsmaterial som används är Vårdhandboken, Omsorgens handböcker 
samt instruktioner för aktuella förband/material.   

https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/sar---behandling-och-prevention/delegering-av-sarbehandling.html
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/sidor/sar---behandling-och-prevention/delegering-av-sarbehandling.html
https://www.vardhandboken.se/

