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Rutin för kommunövergripande delegeringar som kan ges till 

undersköterskor med anställning i sjuksköterskeorganisationen  

  
Rutinen gäller för nedan namngivna undersköterskor och omfattar således inte 
undersköterskor som arbetar som sommarvikarier i verksamheten.  
Undersköterskor: Ann-Sofie Folkesson, Johanna Törneås.  
 
Nedanstående delegeringar får ges kommunövergripande till dessa undersköterskor. 
Den kommunövergripande delegeringen ställs ut av distriktssköterska Emelie Lindén.  
 

• Läkemedelshantering så som inhalationer, dospåse, dosett, flytande och 
ifrån originalförpackning, byte av läkemedelsplåster samt utlämning av 
dosrulle.  
• Subkutana injektioner med förfyllda pennor som ges i samband med 
diabetesvård.   
• Injektioner från förfylld spruta: blodförtunnande, eporatio, forsteo  
• Okomplicerade kateterbyten hos man och kvinna  
• Avancerad sårbehandling inkl Pico-förband   
• Omläggning av nefrostomi  
• Benlindning, låg och högelastiska samt kohesiva lindor som t.ex. Coban  
• Koppla sondmat och ge medicin i nasogastrisk sond   
• Koppla sondmat och ge medicin i PEG  
• Nasofarynxodling vid provtagning för covid-19  
• Avlägsnade av suturer och staples/agraffer på sår/snitt utan 
komplikationer. Ej amputationssår  

  
Utöver ovanstående kan de också få/ta emot delegering på följande uppdrag 
som ska delegeras patientbundet av PAS;   
 

• Omkuffning av PEG knapp   
• Buktappning med PleurX  
• Pleuratappning med PleurX  
• Undertrycksbehandling med flergångspump (Vac)  
• Spolning av nefrostomi  

 
Utbildningsmaterial som används är Vårdhandboken, instruktioner för aktuella 
förband och material samt Omsorgens handböcker.   
 

https://www.vardhandboken.se/

