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Rutin for omhandertagande av avfall i samband med

cytostatikabehandling

Inledning

Hantering av cytostatika regleras av Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:5 samt
andringsforeskriften AFS 2009:6 ” Cytostatika och andra likemedel med bestadende toxisk

effekt”

Vid graviditet finns arbetsmiljoverkets riskbedémning i foreskriften for gravida och ammande
AFS 2007:5 samt andringsforeskriften AFS 2018:7

Rutinen géller patienter som har tablettbehandlad, injektion eller infusion med cytostatika.

Ansvar

Verksamhetschef for halso- och sjukvard ansvarar for att:
o faststélla rutinen for hantering av cytostatika
e arbetsmiljofragor rérande cytostatikahantering beaktas

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att:
e uppratta rutin pa uppdrag av verksamhetschef for halso- och sjukvard vid tveksamhet

om hantering kontakta vardhygien.

e ange var kopior/dubletter pa godsdeklarationer ska forvaras och sparas i kommunen

Omradeschef/enhetschef ansvarar for att:
» implementera och félja upp géllande rutin

« i de fall uppsamlingsplatsen finns pa enheten att denna motsvarar foreskriftens krav,
ar korrekt uppmérkt och rengors regelbundet.

« adekvat skyddsutrustning finns att tillga hos vardtagaren



https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs2005-52.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-foreskrifter-afs2007-5.pdf

Sjukskoterska ansvarar for att:
+ folja gallande rutin
« informera omrades/enhetschef da vardtagare med pagaende cytostatikabehandling
finns inom omradet.
« informera den personal som kan komma i kontakt med vardtagaren
» fylla i godsdeklaration “skédrande/stickande, smittférande avfall ”
« spara kopia av godsdeklaration pa angiven plats
* vid tveksamhet av hantering kontakta medicinskt ansvarig sjukskoterska

Omvardnadspersonal ansvarar for att:
» folja géallande rutin

Riskbeddmning

Cytostatika kan utsondras flera dagar efter det att lakemedlet getts. Olika medel har olika
utséndringstid. Detta innebar att urin, avforing, krakningar, blod och svett kan innehalla
lakemedel i flera dagar. Lakemedlets koncentration varierar och det ar framforallt urin som
innehaller stérre mangd cytostatika. For att praktiskt underlatta omhéandertagande av
utsondringar, anses generellt att cytostatika utsondras 5 dygn efter given
cytostatikabehandling oavsett behandlingsform (tablett, injektion samt infusion).

Undantag finns och darfor ska man for varje lakemedel kontrollera utséndringstid av
cytostatika som star skrivet i FASS, i cytostatika manualer eller i sarskilda broschyrer
fran lakemedelstillverkarna.

Basala hygienrutiner
1. Handtvatt med flytande tval och vatten
2. Torka hénderna torra
3. Handdesinfektion

Handtvatt gors for att avlagsna lakemedelsrester — handdesinfektion avlagsnar
mikroorganismer. Darfor ska man alltid tvatta hdnderna efter hantering av cytostatika.

Skyddsutrustning
Anvand plastforklade samt nitrilhandskar

Skyddsutrustning anvands vid kontakt med kroppsvétskor till exempel vid samling av
smutstvatt, tomning av urinuppsamlingspase och vid byte av inkontinenshjalpmedel. De ska
aven anvéndas vid kontakt med utsondring till exempel vid upptorkning av kroppsvétskor, vid
stddning och rengoéring av hjalpmedel. Handskar byts genast vid kontakt med kroppsvétska
och alltid efter 30 minuters arbete med stddning. Handskar anvénds inte vid social kontakt.

Stankskydd
Vid risk for stdnk av kroppsvatskor eller cytostatika i ansiktet ska visir anvandas. Det ska
finnas mojlighet for 6gonskaoljning.



Kontaminering av cytostatika

Utsondring fran patient som behandlas med cytostatika kan kontaminera sangklader, textilier,
inredning, golv, arbetsytor, utrustning m.m.

Avfall som férorenats av cytostatika ar klassat som farligt avfall. Till denna
avfallsgrupp raknas rester av lakemedel och material fororenade med cytostatika.

Tvatt
Vid baddning och omhéndertagande av sangklader och klader ska arbete ske pa sadant satt att
sangklader inte skakas och uppvirvling” sker.

Tvétt klassificeras som risktvatt om tvatt fororenats av utséndring inom 5 dygn efter att
cytostatika getts (till exempel krékning i sdngen).

Om tvétteri anlitas se respektive tvatteris anvisning for risktvatt.

Annars laggs tvatten i dubbla plastpasar da den transporteras till tvattmaskin och tvattas
sedan pa vanligt sétt, se vardhygienisk rutin/ Tvatthantering.

Forbrukningsmaterial

Material som anvands vid rengéring och stadning. Tvéttlappar och inkontinensskydd med
urin, krakpasar, urinpase och andra utséndringar som kan innehalla cytostatika laggs i dubbla
plastpasar, knyts ihop inne pa patientens bostad och slangs sedan i vanligt hushallsavfall.

I samband med injektionsgivning
Forbrukningsmaterial som varit i direkt kontakt med aktuellt lakemedel avsett for injektion
hanteras som ”skdrande/stickande, smittférande avfall” enligt nedan:

Skyddsutrustning, underlagg och annat engangsmaterial som férorenats av lakemedel laggs
i dubbla plastpasar som forsluts for varje tillfalle. De forslutna plastpasarna laggs i
avfallsbehallare markt UN3249 Cytostatika, lakemedelsavfall samt lakemedels fororenat
avfall; i lamplig storlek ex 30 liter. Locket laggs 16st pa for vidare pafyllning.

Vid bestallning av avfallsbehallare ring: 0470-582020. Leverans till narmaste vardcentral.

Alla kanyler, med eller utan stickskydd, laggs i liten behallare for Cytostatika,
lakemedelsavfall samt lakemedelsférorenat avfall och forsluts enligt slutlig stangning efter
varje tillfalle. Den placeras i behallare stickande/skarande dar évrigt material slangs.

Behallaren lamnas till uppsamlingsplatsen, forsluten enligt slutlig stangning, nar behallaren
ar full eller behandlingen &r avslutad.

Godsdeklaration ” skdrande/stickande smittforande avfall” fylls i och bifogas behallaren.

Utsondringar
| storsta man bor patient sjalva skéta sin urin.
Patient informeras om:

e Undvika stank och spill

e Sitta ner och kissa


ttps://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/vardhygieniska-rutiner-for-kommunerna/

o Falla ner toalettlocket fore spolning
e Spola tva ganger.

Patienter med kateter ska anvanda icke tombar kateterpase som forsluts i plastpase som laggs
i avsedd behallare for Cytostatika, lakemedelsavfall samt lakemedelsfororenat avfall

Lock ska alltid anvandas till backen och urinflaska. Lat urinen svalna under lock innan
tomning (for att minska forangning). Hall ut i kall/sval spoldesinfektor eller i toalettstol. Finns
spoldesinfektor med insats for sjalvtémning av backen/urinflaskor téms urinen direkt.

Bécken och flaska bor i forsta hand rengoras och desinfekteras i spol- eller diskdesinfektor.

Saknas denna utrustning sker handdisk i balja’/ho under vattenyta och dérefter sker
ytdesinfektion (se rutin for Rengdring, desinfektion och sterilisering).

Rengoring under rinnande vatten ska aldrig ske pa grund av stankrisk.
Spill av kroppsvatskor pa ytor och foremal

e Anvand plastforklade med lang arm samt nitrilhandskar.

e Torka genast noga upp eventuella spill och rengdér med rengdéringsmedel och vatten
darefter ytdesinfektion pa torr yta.
e Anvand engangsmaterial att torka upp med.

e Anvant engangsmaterial laggs i dubbla plastpasar som forsluts och darefter laggs i
hushallsavfall.

Stadning
e Anvand plastforklade och nitrilhandskar. Vid risk for kontakt med kroppsvéatskor
eller cytostatika anvéands langarmat plastforklade .

e Stadning utfors med engangs mikrofiberdukar eller annan torkduk med
rengoringsmedel och vatten for att mekaniskt ta bort cytostatika rester.

e Tagstéllen kan behéva kompletteras med ytdesinfektion.

e Toalettstol spolas alltid med stangt lock innan vanlig rengoring sker. Vand bort ansiktet
fran toalettstolen om toalettlock saknas.

e Omradet kring toalettstolen och golvet pa patienttoaletten ar ett fororenat/kontaminerat
omrade.

e Golvet pa toalett som anvéands av vardtagare som fatt cytostatika de senaste 5 dygnen
stadas dagligen med rengéringsmedel och vatten.



e Patienttoalett, handfat och tag ytor rengérs med rengdéringsmedel, vatten och engangs
mikrofiberduk.

e Anvant material samt handskar och forklade forsluts i plastpase och slangs enligt
avfallsrutiner fOr cytostatika.

Anvant engangsmaterial laggs i dubbla plastpasar som forsluts och darefter laggs i
hushallsavfall.

Ovriga rum stadas som vanligt.

Porslin
Vanligt omhandertagande.

Besok
Inga restriktioner om inte en direkt vardtagarbunden anvisning finns fran behandlande lakare
alternativt fran sjukskoterska vid cytostatikamottagning eller motsvarande.

Vardtagarbunden anvisning

Vid speciella tillfallen kan direkt vardtagarbunden anvisning finnas. Ansvarig for innehallet i
denna ar behandlande lakare alternativt sjukskoterska vid cytostatikamottagning eller
motsvarande.



