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GEMENSAMT ANSVAR 

- Miljögenomgång enligt checklista 

- Söka synligt mönster mellan fallen hos person som fallit tidigare 

 

SJUKSKÖTERSKA 
 

 

Allmänt 

Försämrat allmäntillstånd 

Oro/ångest/sömnsvårigheter 

Förvirring 

Blodsockernivå 

Smärta 

Yrsel 

Nutrition/vätska/hunger 

BMI/vikt/MNA   

Ortostatism 

Urinträngning 

Urinvägsinfektion   

 Kognitiv förmåga 

 Nedsatt syn/hörsel    

Glidningsrisk ur säng med 

antidecubitusmadrass 

 
Läkemedel 

Psykofarmaka 

Urindrivande preparat 

Laxermedel 

Blodtrycksmediciner 

Sömnmediciner 

Polyfarmaci 

Läkemedelsbiverkningar 

Interaktioner 

ARBETSTERAPEUT 
 

 

Aktivitetsbedömning 

Förflyttningar 

Kognitiv förmåga 

Hjälpmedel, även hantering 

Bostadsanpassning 

SJUKGYMNAST 
 

 

Funktionsbedömning 

Balans 

Förflyttningar 

Kognitiv förmåga 

Hjälpmedel, även hantering 

Höftskyddsbyxa 

ENHETSCHEF/ 

HANDLÄGGARE 
 

 

SOL / LSS-insatser 

 

Trygghet  

– extra tillsyn och larm 

Meningsfull vardag 

Inflytande 

Bemötande 

Hjälpbehov 

Rätt boendeform OMSORGSPERSONAL 
 

 

Uppmärksamma/rapportera 

förändrat allmäntillstånd och 

risker vid: 

- Förflyttningar 

- Toalettbesök 

- av/påklädning 

- hantering av hjälpmedel 

- miljörisker 

ARBETSTERAPEUT/ 

SJUKSKÖTERSKA 
 

SKYDDSÅTGÄRD 

Mattlarm 

Sänglarm 

Rörelsedetektor  

Dörrlarm 

Rullstolsbord 

Bälte/grensele 

Sänggrindar 

Interaktion grind/antidecubitus- 

madrass 


