
 

ISBAR Kommunikationsverktyg 

I IDENTIFIKATION 
Uppge ditt namn och din funktion 
Uppge patient/person; namn, personnummer och var du befinner dig 

S SITUATION Anledning till samtalet 
”Jag ringer för att…” (beskriv) 
”Jag har mätt följande värden; andningsfrekvens, temp och puls” eller 
”Jag har observerat viktiga förändringar i…” 

B BAKGRUND Kort hälsohistoria 
Kort rapport om sjukhistorian fram till nu 
Aktuella problem och behandling 

A ANALYS Vad tror du själv problemet är? 
”Jag vet inte vad som är problemet, men patienten/personen är sämre” 
”Patienten/personen är instabil. Vi måste göra något” 
”Jag är bekymrad” 

R RÅD Ge förslag på vad som behöver göras baserat på situation, 
bakgrund och bedömning 
”Vad tycker du jag ska göra” 
”Vad tycker du vi ska kontrollera och hur ofta” 
”När ska vi ha kontakt igen om inte patienten/personen blir bättre” 

 

 

 

 

 

 



SYMTOMLISTA 
HA ALLTID AKTUELL LÄKEMEDELSLISTA FRAMME VID KONTAKT MED 

SJUKSKÖTERSKA 

Smärta lokalisation, utbredning, intensitet, karaktär, 
varaktighet? 

Hud färg, fuktighet, sår? 

Andning hosta, andningsbiljud (till exempel rossel, 
väsande), andnöd, frekvens, djup, 
ansträngning? 

Cirkulation pulsfrekvens, regelbundenhet, temp 

Medvetande vakenhet, blodsocker (obs endast på 
diabetiker), oro, kramper (hur och varaktighet), 
förlamningar 

Kräkning  
 
Urin 
Avföring 

färg, innehåll, storlek, typ 
till exempel kaskadkräkning 
färg, volym, lukt, urinkateter? 
färg, volym, lukt? 

Kontroller vid fall blodförtunnande läkemedel, medvetandegrad, 
synlig skada, illamående, yrsel, smärta 

 

 

 

        


