Rutin Vaggloss
Vérdhygieniska rutiner inom kommunal gidg
vard och omsorg i Kronobergs lén (2)
Framtagen av: Utgava Ersatter
Medicinskt ansvarig sjukskoterska --
Virdhygien Region Kronoberg 01
Godkéand och faststalld av: Faststalld Giltig fran
Medicinskt ansvarig sjukskoterska i respektive
kommun 2024-03-22 2024-03-22
Bakgrund

En vuxen végglus a&r mellan 5-8 mm stor och har en platt kropp som oftast ar ljusbrun i farg.
Den lever pa att suga blod fran manniskor nattetid och kan leva upp till sex manader.

Den orsakar ingen spridning av smitta.

Pa dagtid gdmmer den sig i sangar, soffor, golvlister, gardiner, rullstolar, vaskor, klader och
skor. Den forflyttar sig krypande och kan inte hoppa eller flyga. VVaggloss sprids framst via

klader, textilier och annat material som tagits med fran en plats dar det finns vaggloss.

Véggloss upptéacks oftast genom forekomst av véagglusbett pa kroppen som orsakar rodnad,
svullnad samt viss smarta och klada. Vagglusens avforing syns som sma svarta prickar vilket
kan vara ett tecken pa vaggloss.

Véggloss ar kansliga for varme och kyla och kan dérav utplanas med tvatt och nedkylning.
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Atgarder

Brukare med
bekraftad
viggloss

Personen i sig sjalv utgdr ingen eller mycket liten risk for att sprida
vaggloss.
Vid inflyttning till SABO eller korttidsavdelning bor personen
direkt hanvisas till duschutrymme for dusch och ombyte till
rena klader. Duschutrymmet bor spolas med riktigt varmt vatten for
att spola ner eventuella vaggloss.
Alla tillhorigheter sa som vaska, klader, ytterklader, skor och annat
laggs i plastpase som forsluts val. (Se behandling)

Personal med

Personal med bekraftad forekomst av vaggloss i hemmet ska

bgkraf_tad_ komma nyduschad och med rena klader till arbetet.
vaggloss i Privata klader, skor och vaska forvaras forslutet i plastpasar i skapet
hemmet pa arbetsplatsen.
Hembesck Vid hembestk ska medhavd vaska eller annan utrustning forvaras i
en plastpase som kasseras efter besoket.
Medhavt material ska inte placeras i sang eller pa golv.
Textilier tvattas separat i minst 60° C
Textilier (Alternativt frys -18 Cien  vecka).
Cirkulationstextilier hanteras enligt anvisningar fran upphandlat
foretag.
Avfall Avfall hanteras som vanligt avfall. Pressa €] luft ur pasen/séack
Behandling Sanering av lagenhet krévs.
Stadning Tvatta allt som gar att tvatta i 60 grader.
Produkter som ej gar att tvatta laggs i en plastpase och stoppas i frysen
i en vecka eller pa hog varme i torkskap i minst en timme.
Besokare Inga restriktioner

Det ir ytterst ovanligt att vaggloss smittar.
Undvik att sitta i brukarens sing eller stoppad mobel.
Lana/prova ej klidesplagg eller skor.
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